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CEDULA 1. PRESENTACION

CAMPO DISCIPLINAR: CIENCIAS NATURALES Y EXPERIMENTALES

La reforma educativa implica un nuevo enfoque para cada programas que integra el campo disciplinar de las CIENCIAS
NATURALES ¥ EXPERIMENTALES , con el proposito de orientar el rabajo aulico al desarrollo de competencias genéricas y
especificas, bajo el desarrollo de habilidades del pensamiento que permitan la comprension de la realidad de manera objetiva e

integral.

Esta perspectiva, requiere de una dinamica que integre al estudiante al proceso de ensefianza aprendizaje bajo condiciones
concretas, a través de situaciones didacticas que propicien la aplicacion del conocimiento a los diversos contextos que enfrenta
el joven bachiller, con la seguridad de contar con fundamentos cognitivos que coadyuven a su propio desenvolvimiento, por lo
que es indispensable conocer el por qué v el para que de cada materia y temas que complementan este campo disciplinario,
organizado en cuatro asignaturas:

- Biologia

- Quimica

- Fisica

- Geografia y Medio Ambiente

La diversidad y amplitud de este campo disciplinar obedece a lainterrelacion del actuar humano con el mismo, con la naturaleza
o en la composicion en la que se inserta, por lo que se requiere de una gama de competencias genéricas que constituyen los ejes
transversales, asi como las competencias disciplinares basicas que responden al caracter nacional e integrador del Sistema
Macional de Bachillerato, de igual manera se consideran competencias extendidas.

—\




CEDULA 2. INTRODUCCION
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

La materia de Biologia Humana pretende acercar al estudiante a la comprension de su propio ser, como individuo biopsicosocial, es decir,
desde los aspectos biolégico (anatomo-fisiologico), psicolégico y en su interrelacion con sus semejantes en el ambito de su contexto social
especifico. Los contenidos de la materia proporcionan los elementos formativos e informativos basicos para la comprension optima de
otras materias, inclusive de diferentes campos disciplinares, relacionadas con la Biologia Humana, como son: Geografia y Medio
Ambiente, Quimica |y 11, Fisical, Il y lll, Ciencia Contemporanea, Métodos y Pensamiento Critico Il y Etica, cursandose de manera paralela
estas dos Gltimas materias.

El abordaje de los contenidos de la asignatura de Biologia Humana, permite comprender la manera en que los seres humanos interactuan
con su ambiente a traves de los distintos mecanismos fisiologicos, bioquimicos y geneticos; esta interaccion puede resultar en dos
modalidades: por una parte, el estado de salud y en otro sentido el de enfermedad, que en términos modernos se estudia bajo el enfoque
de la triada ecolégica que incluye como elementos inseparables: el agente causal, el huésped y el ambiente, introduciendo con ello al
estudiante a la comprension de los conceptos de salud y enfermedad entendidos como el equilibrio o desequilibrio entre los factores de
las triada ecoldgica segun postula la Organizacion Mundial de la Salud, con la finalidad de aplicarlos en su propio bienestar y el de la
comunidad en que vive, enfatizando en aspectos de prevencion, principalmente a través del conocimiento y aplicacion personal de las
medidas de higiene para cada sistema organico.

Las unidades estan desarrolladas desde una logica que permite ir a través de los diversos niveles de organizacion biologica, desde el
molecular hasta el individuo como totalidad.

Para que el alumno pueda concebir a la Biologia Humana como una materia atractiva, el docente debera plantear actividades que
desarrollen el aprendizaje colaborativo y utilice la creatividad para generar situaciones aplicadas en su vida cotidiana; para lograrlo se
necesitadesarrollar habilidades y competencias disciplinares en estamateria, tales como:

Proponerestrategias paralasolucion de problemas o desarrollarproyectos de investigacion en equipo.
Manejar operativamentelos conceptosylas herramientas de la Biologia Humanavinculadas con el estado de salud.
Incentivarla investigacion documentalsobre elavance cientifico en estaarea.

El proceso de evaluacion del desarrollo de competencias se lleva a cabo a través de valoraciones por rabricas con un valor del 40% y a la
integracion de contenidos disciplinares en examenes conunvalor del 60%.




CEDULA 3. MAPA CONCEPTUAL DE INTEGRACION DE LA PLATAFORMA
CAMPO DISCIPLINAR: CIENCIAS NATURALES Y EXPERIMENTALES
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CEDULA 4 MODELO DIDACTICO GLOBAL
APLICACION MAESTRA PARA TODAS LAS MATERIAS

[COMPETENCIA: GESTION DE INFO RMAle'.IH]

lUna estrategia central en toda reforma educativa relativa a los planes y programas de estudio, radica en garantizar un modelo
didactico situado, es decir, un andamiaje didactico gue permita realizar las potencialidades del estudiante en materia de
competencias v del docente en materia de ensefianza colaborativa. En este sentido, la caracteristica medular de esta arguitectura
didactica radica en las capacidades para la administracion v la gestion de conocimientos a traves de una serie de pasos orientados

al acceso, integracion, procesamiento, analisis v extension de datos e informacion en cualesguiera de los cinco campos
disciplinarios que conforman el curriculo propuesto.

El flujo siguiente presenta el modelo de procedimiento para todas las asignaturasimaterias del programa del bachillerato referido a
competencias para gestion de informacion en seis cuadrantes y destaca una dinamica de logistica didactica en tres niveles o capas
gue conducen el proceso gue los docentes deben seguir en un plano indicativo para el gjercicio de sus lecciones/competencias.

[ Flujo para el proceso didactico orientado al manejo de informacion ]
Froduccidn de un ambiente de motwacion via la gestion de Bisqueda, identficacion y evaluacidn de informacidn
preguntas de interés en el estudiante v la construccidn de | . electranica, documentacion bibliografica y construccion de
estructuras  Jerarquicas o arboles  de  expansion una estrategia de indagacidn (CUADRAMNTE DIDACTICO
(CUADRANTE DIDACTICO LINO) DOS)

Arreglo a fuentes de irformacion documental v generacidn
de arreglo de datos y referentes (CUADRAMNTE DIDACTICO
TRE=)

Construccion de estrategias de resolucion de problemas de
acuerdo a los arreglos establecidos y los referentes tedricos y
metodologicos (CUADRANTE DIDACTICO CUATRO)

Formular la respuesta y generar el reporte o exposicion oral o

r oolucionar el problema acudiendo a procedimientos
esctita (CUADREANTE DIDACTICO SEIS)

propios de la disciplina bajo el apoyo del docente
(CUADRANTE DIDACTICO CINCO)




CEDULA 5.DESARROLLO GLOBAL DE LA UNIDAD |

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

4 N

/ DESCRIPTIVO DEL MAPA DE \
'I. Biologia Humana: CONTENIDO TEMATICO
Hombre como ente
Biopsicosocial
penenbdadesde | El mapa permite entender el egje
tematico, se desdobla en cuatro micro
contenidos, que permiten al docente y
Anatomia | estudiante establecer actividades
colaborativas que lleven un proceso
gradual de entendimiento:
Biologia  Salud
Humana e Fisiologia |m,....;.m - y * Acceso alainformacion
Enfermedad . : N
* Seleccion y sistematizacion de la
informacion
* Evalua argumentos y opiniones de
y vy | Higiene " ,
sus compafieros de equipo
. Hasta llegar a un punto ideal que es:
Campos de & P h
Especialidad
T *La  wvaloracion vy solucion del
i Ente problema contextual
'Biopsicosocial




CATEGORIAS

Se autodetermina y
cuida de si

Seexpresa y se
comunica

Piensacritica y
reflexivamente

Aprende de forma
autonoma

Trabaja de forma
colaborativa

Participa con
responsabilidad en la
sociedad

CONTENIDO
PROGRAMATICO

UNIDADI

ELHOMBRE COMO ENTE
BIOPSICOSOCIAL

Al concluir esta unidad el
dicente lograra establecer
la relacion entre la
estructura corporal y su
funcion atendiendo de
manera precisa la higiene
ylasalud.

CEDULA 5.1 CADENA DE COMPETENCIAS EN UNIDADES TEMATICAS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

PERFILDE
COMPETENCIAS
DISCIPLINARES
BASICAS

Decide sobre el
cuidado de su
salud a partir del
conocimiento de
SU CUerpo, Ssus
procesos vitales y
el entorno al que
pertenece

PERFILDE COMPETENCIAS
DISCIPLINARES
EXTENDIDAS

A) Distingue la importancia
de |la anatomia, fisiologia e
higiene como elementos de
conocimiento  necesarios
para la conservacion de la
salud individual y colectiva.

B) Evalua la importancia de
los aspectos biopsicosodal
que forman parte de la
integridad como individuo.

C) Explica las diferentes
especialidades de la
biologia humana.

D) Identifica y estudia la
organizacion  anatomico-
funcional del cuerpo
humano.




CEDULA 5.2 ESTRUCTURA RETICULAR
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CAMPO DISCIPLINARIO: CIENCIAS NATURALES ¥ EXPERIMENTALES COMPETEMNCIA GENERICA CENTRAL:

ASIGNATURA: BIOLOGIA CURSC: UND
RETICULA DE: BIOLOGIA HUMANA SEMESTRE: SEXTO

CARGA HORARIA. 14 HORAS

LUNIDAD |. EL HOMBRE COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL

Macro reticula

COMPETEMNCIA: DECIDE SOBRE EL CUIDADO DE 5L SALUD A PARTIR DEL CONOCIVIENTO DE 5U CUERPO, SUS PROCESOS VITALES Y EL ENTORNO AL QLIE PERTENECE.

1.1 GEMERALIDADES

Meso reticula

COMPETENCIA: ESTABLECE LA INTERACCION ENTRE LAS CIENCIAS DE LA SALUD, LA SOCIEDAD ¥ LA TECNOLOGIA EN LA VIDA COTIDIANA, ASUMIENDO CRITERIOS ETICOS

1.1.1. CAMPOS DE LA BIOLOGIA HUMANA

1.1.2. ESPECIALIDADES DE LA BIOLOGIA HUMANA

Micra reticula

1.1.3. EL 5ER HUMAND COMO ENTE BIOPSICOS0CIAL

1.1.4. PLANOS DE ORGANMIZACION DEL CUERPD HUMAND

COMPETENCIA: DISTINGUE LA IMPORTANCIA DE LA ANATOMIA, FISIOLOGIA E
HIGIENE QUE DEBE CONTEMPLAR PARA 5U SALUD

COMPETENCIA: EXPLICA LAS DIFERENTES ESPECIALIDADES DE LA BIOLOGIA
HUMANA

COMPETENCIA: EVALUA LA IMPORTANCIA DE LOS ASPECTOS BIOPSICOSOCIALES
QUE FORMAN PARTE DE LA INTEGRIDAD COMO INDIVIDUO

COMPETENCIA: COMPARA LOS DIFERENTES NIVELES DE ORGANIZACION
ESTRUCTURAL DEL CUERPO HUMANC

/




CEDULA 5.3

ACTIVIDADES DIDACTICAS POR COMPETENCIAS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

-

™ /t_lnntextn de vinculacign didictica de los contenidos via las

)

|" 5
CAMPO DISCIPLINARIO CIEMNCIAS MATURALES ¥ EXPERIMENTALES competencias
L J L J . Distingue laimportancia de la anatomia, fisiologia e higiene
i i i A que debe contemplar para su salud
ASIGNATURA BIOLOGIA . Explicalas especialidades de la biologia humana
- - d . EvalUalaimportancia de los aspectos biopsicosociales que
7 T I - R R ..
MATERIA BIOLOGIA HUMANA forman parte .de Iamtegrldad mmnlm.:lwlc!qu
. Compara los diferentes niveles de organizacion estructural
- s 4 l\\ del cuerpo humano _'/'J
" Ty ™y
UNIDAD 1| ACTIVIDADES DOCENTES PARA EL APRENDIZAJE COLABORATIVO
PERFILTEMATICO
) * Guiar el estudio individual de los cambios fisicos experimentados desde el vientre
BIOLOGIA HUMANA: ELHOMBRE COMO ENTE materno (ultrasonido), el nacimiento, la nifiez y durante la pubertad como introduccion a
BIOPSICOSOCIAL las transformaciones corporales durante estas etapas de lavida.
*Orientar el debate grupal sobre las principales diferencias entre el cuerpo femenino vy
1.1Generalidades masculino a lo largo de las etapas anteriores.
i i *Propiciar el conocimiento inicial de la organizacion del cuerpo humano en sistemas
1.1.1Biologia Humana o . . . . S .
organicos mediante la observacion y estudio de videos cientificos y/o maniquies
1.1.1.1. Anatomia anatomicos, complementados con monografias e ilustraciones afines.
11.1.2. Fisiologi *Promover una encuesta por los alumnos con especialistas en diversas ramas de la
-4 L4 FISIOlogla Biclogia Humana con respecto a las enfermedades mas frecuentes en la adolescencia, su
1.1.1.3. Higiene tratamientoy prevencion (Anorexia, Bulimia, Depresion, Suicidio, Drogadiccion, etc.).
http://html.rincondelvago.com/adolescencia 17.html
1.1.1.4. Salud-enfermedad P & . -
{enfermedades enla adolescencia)
1.1.2 Campos de especialidaddela sEstablecer con precision conceptual el significado del concepto integrade “ente
Biologia H biopsicosocial)
iologia Humana. Nt .
g http://espanol.answers.yahoo.com/question/index?qid=20060822185938AAYS505V
1.1.3 El ser humano como ente
biopsicosocial.
\ \




CEDULA 5.4 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO UNO

Produccion de un ambiente de motivacion via la gestion de preguntas de interés en el estudiante y la
construccion de estructuras jerarquicas arboles de eXpansion

UNIDAD I. ELHOMBRE COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL

El docente, en coparticipacion con los estudiantes plantean una serie de interrogantes relativas a un acontecimiento vital y cuya
respuesta requiere tanto de los saberes previos asi como de los datos e informacion recopilados a traves de cualquier
metodologia de investigacion que se considere pertinente.

EJEMPLO PRIMERO.

GENERACION DE UN AMBIENTE MOTIVACIONAL.

TRANSICION DE LA PUBERTAD A LA ADOLESCENCIA AL LLEGAR A CASA DESPUES DE LA JORNADA ESCOLAR, JUAN { O JUANA)
ENCUENTRA A SU HERMANO (A) MENOR BASTANTE ACONGOJADO (A) ¥ HASTA IRRITADO (A), AL PREGUNTARLE EL POR QUE, sU
HERMAMNO (A) , EL CUAL CONFIA PLENAMENTE EN EL COMO HERMANO MAYOR LE DICE QUE NO SE EXPLICA LO QUE LE SUCEDE
¥ TIENE MIEDO DE LO QUE HA COMENZADO A EXPERIMENTAR. ERITONCES, AUN TEMBLOROSO ¥ TIMIDO LE DICE QUE:

RICARDITO

LA NOCHE ANTERIOR, MIENTRAS DORMIA, TUVE UN SUERIO
EXTRANOC EN EL QUE UNA CHICA HERMOSA ME ACARICIABA.
AL DESPERTAR MIS CHOMES ESTABAN MOJADOS ¥ TEMIAN

UM OLOR EXTRANO. AQUELLD ME ASUSTO, POROUE NUNCA
ANTES ME HABI& SUCEDIDO ¥ TEMI EL REGANO DE MAMA
POR HABERME HECHO EM LA ROPA_;QUE ME ESTARA
PASANDO?

LAURITA

MANITA MAMITA_HOY CUANDO FUI AL BANO PORQUE
SENTI GAMAS, AL SENTARME VI EN MI PANTALETA UNA
MAMNCHA MEGRA, ¥ ME SENTI ADOLORIDA, PERD ME ASUSTE
CUANDO AL LEVAMTARME RESBALOG DE ENTRE MIS PIERNAS
UM HILILLO DE SAMGRE. SALI TEMERCSA ¥ AL DECIRLE & MIS
AMIGAS UMNAS RIERON Y OTRAS ME MIRAROMN FEO ¥ SE
BURLARON . _; QUE ME ESTARA PASANDO?

Como estudiante de bachillerato, de la materia de Biologia Humana, tu ¢ qué le responderias?...




CEDULA 5.4 .1 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO UNO CONTINUACION

Produccidn de un ambiente de motivacidn via la gestion de preguntas de interés en el estudiante y la construccion de estructuras
jerarquicas o arboles de expansion

Primero identificar v aplicar los conceptos bioldgicos, de la transicidn de la pubertad a la adolescencia, por un lado,
como:CQue es la menarquia?, {Que cambios se producen en las mujeres?, iQué es la andrenarquia?, {Qué cambios se
producen en los varones?,iQué son los caracteres primarios v secundarios sexuales?, {Que es la pubertad?, {Que es la
adolescencia?

¢Que son las hormonas?, iQue son los estrogenos? y i Qué es |a testosterona?, por otro lado los aspectos psicologicos y
emocionales como: i Qué son los estereotipos?, §Qué es partencia a grupos?, i Que son los grupos de iniciacion?, jQué es
la identidad sexual?, i Que son las preferencias sexuales? y i Qué es |la personalidad? Y por dltimo §Que esla socializacion
para los adolescentes?




CEDULA 5.4.2. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO DOS

Busqueda, identificacion y evaluacion de informacion electrénica, documentacion bibliograficay construccion de una estrategia de
indagacion
CONCEPTOS BASICOS PARA FUENTES ELECTROMNICAS DE INFORMACION FUENTE BIBLIOGRAFICA
ABORDARELTEMA
ENTE BIOPSICOSOCIAL http://espanol.answers.yahoo.com/question/index?qi | HIGASHIDA H. B.2006. Ciencias de la Salud, 42
d=20060822185938AAYS0sv EdMc Graw Hill, México. Pp 215-219
SALUD-ENFERMEDAD http://html.rincondelvago.com/adolescencia_17.html
TRIADAECOLOGICA
HIGASHIDA H. B.2006. Ciencias de la Salud, 42
AMBIENTE EdMc Graw Hi“J Mexico.
http://procesossaludenfermedad710.blogspot.com/2 )
maf[ﬁtriada_eculugicalhtml TDH.TDH.A_, 1. G. Y AHAGH(ETAHEE, M. P. 1984,
HOSPEDERO Principios de Anatomia y Fisiologia. 32 edicion,
Ed. Harla. Mexico.
AGENTE READER’'S DIGEST. 1990. El Gran Libro de la Sa-
lud. Enciclopedia Médica de Se-lecciones del
ANATOMIA Rea-der s Digest. 192 reimpresion. Pp. 17-18,
http://www.agapea.com/libros/ANATOMIA-Y- 83-94.
- FISIOLOGIA-HUMANA
FISIOLOGIA
HIGIENE http://es.wikipedia. org/wiki/Higiene




CEDULA 5.4.3. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO TRES

[ Arreglo a fuentes de informacidn documental bibliograficas, electrénicas yrealizacion del arreglo de datos para respondera la tematica
planteada

] I
/“ \ Arreglo para nivel de Arreglo paranivel de Arreglo para nivel de
orden macro (3) orden meso (9 ) orden macro (45)
Tres categorias / Y
disciplinares ' ™~ ™ e ~
1. Biologia Hurmana
Linea bibliografica (4) Linea hibliografica (9) Linea bibliografica (45)
2.Tu cuerpo maguing o
perfecta
3. Sexualidadenla \_ VAR VAN J
Adolescencia
Linea electronica (4) Linea electronica (9) Linea electronica (45)
o AN AN v
. ™ I g T
L\ j LineaWeb 2.0 (1) Linea de recurso Recursos
Googlel/Yahoo! wikilibros Google/Yahoo/wikilibros
M A . S A

Arreglo de fuentes de informacion en primerafase ]T \
!




CEDULA 5.4.4 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CUATRO

—

Construccion de estrategias de resolucion de problemas de acuerdo #los arreglos establecidos y los referentes teoricos y metodologicos

UNIDAD I. ELHOMBRE COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL
Transicion de la Pubertad a la Adolescencia

La edad exacta en la cual un nifio ingresa a la pubertad depende de muchas cosas diferentes, como los genes, la nutricion y el
genero de la persona. Durante la pubertad ,diversas glandulas endocrinas producen hormonas que causan cambios
corporales y el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. En las nifas, los ovarios comienzan a incrementar la
produccion de estrogeno v otras hormonas femeninas; mientras que en los nifios, los testiculos aumentan la produccion de
testosterona.

Despues de que comienza la menstruacion, los ovarios empiezan a producir y liberar ovulos, los cuales han estado
almacenados en dichos ovarios desde el nacimiento. Aproximadamente cada 28 0 32 dias después de que empieza la
menstruacion, un ovario libera un dvulo. Cuando el ovulo llega al utero, el revestimiento se vuelve grueso con sangre yliquido

o

Respecto a la pubertad de los nifios los testiculos constantemente producen espermatozoides, que son almacenados en una
estructura conocida como el epididimo, los espermatozoides almacenados son liberados ocasionalmente , como parte de un
proceso normal, para poder dar cabida a nuevos espermatozoides. Esto puede ocurrir de forma automatica durante el suefio
(poluciones nocturnas) o despuées de una masturbacion o una relacion sexual. Las poluciones nocturnas son una parte normal
de la pubertad.

La adolescencia se refiere al tiempo entre el comienzo de la maduracion sexual (pubertad) y la edad adulta. Es un tiempo de
maduracion psicoldgica, en la cual la persona se comienza a comportar como un adulto. También es importante mencionar
que la adolescencia experimenta no solo el cambio y crecimiento fisico, sino también los cambios emocionales, psicologicos
social y mental




CEDULA 5.4.5 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CINCO

Formularla respuestay generarel reporte o exposicion oral o escrita .

UNIDADIL. ELHOMBRE COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL
Transicion de la Pubertad a la Adolescencia

Socializar la solucion del problema mediante un sociodrama:

La pubertad es el tiempo en el cual las caracteristicas fisicas y sexuales maduran y se presenta debido a cambios hormonales que
permiten que la persona llegue a ser capaz de reproducirse.

De la misma manera que las hormonas cambian el exterior del cuerpo, puede cambiar el interior. Durante la pubertad puede
sentir confusiones, emociones fuertes que jamas habia sentidonPuede notar que se encuentra demasiado sensible, o se enfada
facilmente. Algunos adolescentes pierden la paciencia frecuentemente con sus amistades y sus familiares, esto los lleva al
hermetismo y/o a la poca o nula socializacion, pero por otro lado buscan refugio en algunos grupos de pertenecia que los
conlleva a ritos de iniciacion, alcoholismo, drogadiccion entre otros. Tambiéen puede sentir ansiedad por los cambios en su
cuerpo. Algunas veces es dificil controlar estas nuevas emociones. Es importante saber que al mismo tiempo que el cuerpo se va
ajustando alasnuevas hormonas, tu mente tambien lo esta haciendo.

Es posible que tambien tengan nuevos sentimientos sobre la sexualidad que confunden vy que sientan estimulos sexuales que
nunca habia sentido antes. ¥ probablemente tendran muchas preguntas. Al tener hormonas de adulto, es responsable de lo que
hace con su cuerpo. Por eso es importante que tengan respuestas a dichas preguntas.




CEDULA 5.4.6 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO SEIS

[ Solucionar el problema acudiendo a procedimientds propios de ladisciplina bajo el apoyo del docente ]

UNIDAD I. ELHOMBRE COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL
Transicion de la Pubertad a la Adolescencia
Divulgar los resultados a traves de conferencias ala comunidad escolar y/o a escuela para padres de familia mediante una
ponencia de power point.

como evidencia de las conferencias se registraran firmas de asistencia.
Paravalorar esta actividad se propone la siguiente rubrica

Utilizan material didactico de apoyo

2 Dominan el contenido 1
3 Laexposicion es congruente con el tema 1
4 Laexposicién provocainterés asus compafieros 2
5 Realizan sesion de preguntas 2
& Tienen claridad para exponer 2
7 Habilidad para comunicarse 1

SUMA DE PUNTOS =10 CAL OBTEMIDA=




CEDULA 5.5 CARGA HORARIA
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

E
L 5
n C
i e T
d n = Actividad Cuadrante | Cuadrante Cuadrante Cuadrante | Cuadrante | Cuadrante | Tiempo
m Didactica Por Didactico Didactico oo Didactico Didactico Didactico Total
a a . Didactico Tres . .
q 3 Competencias Uno Dos Cuatro Cinco Sels en horas
r
5
= [
5 0
5
1. EnteBiopsicosocial 2 G 2 1 1 1 1 14




CEDULA 6.DESARROLLO GLOBAL DE LA UNIDAD II

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

Il. Tu Cuerpo Maquina

Farf?l:ta
PoTndo: - — -]
Celulas 15 Tejidos
Nervioso ==  Epitelial
Funciones
Conectivo Muscular
o e s
Relacion Nutricion Excrecién
e
+
—_— Digestivo = Respiratorio  Urinario
Cardiovascular
Misculo- Esquelético Neuroendocrino

Organos de los Sentidos

~

ﬂscmpnvﬂ DEL MAPA DE mmmmh
TEMATICO

El mapa pemmite entender los cinco ejes
tematicos, se desdobla en doce micro
contenidos, que permiten al docente vy
estudiante establecer actividades
colaborativas que lleven un proceso gradual
de entendimiento:

« Accesoalainformacion

* Seleccidon y sistematizacion de la

informacion

* Evalda argumentos y opiniones de sus
compafieros de equipo

Hastallegar a un puntoideal que es:

*La valoracion y solucion del problema
contextual

N %




CATEGORIAS

Se autodetermina y
cuida de si

Seexpresa y se
comunica

Participa con
responsabilidad en la
sociedad

CONTENIDO
PROGRAMATICO

UNIDAD Il

TU CUERPO: MAQUINA
PERFECTA.

Mediante esta unidad el
alumno lograra entender
¥ explicar el
funcionamiento biologico
del cuerpo  humano,
basandose en la
investigacion documental
y la realizacion de
practicas de laboratorio

para lograr una mayor
calidad de vida.

CEDULA 6.1. CADENA DE COMPETENCIAS EN UNIDADES TEMATICAS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

PERFILDE COMPETENCIAS
DISCIPLINARES BASICAS

Obtiene, registra vy
sistematiza E
informacion para
responder a preguntas
de caracter cientifico,
consultando  fuentes
relevantes y realizando
experimentos
pertinentes.

PERFILDE COMPETENCIAS
DISCIPLINARES
EXTEMDIDAS

A) Distingue la célula como
unidad morfofisiologica y
de origendel ser humano.

B) Distingue la estructura y
funcion de los diferentes
Organos, aparatos ¥
sistemas del cuerpo
humano.

C) Clasifica los organos,
aparatos y sistemas del
cuerpo por su funcion.

D) Explica los procesos
fisiologicos basicos de cada
uno de los aparatos y
sistemas que conforman al
hombre.

E] Conoce los posibles
factores que afectan a los
aparatos y sistemas que
estructuran el cuerpo




CEDULA 6.2 ESTRUCTURA RETICULAR
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CAMPO DISCIPLINARIO: CIENCIAS MATURALES Y EXPERIMENTALES

ASIGNATURA: BIOLOGIA
RETICULA DE; BIOLOGIA HUMANA

COMPETENCIA GEMERICA CENTRAL:
CURSO: DO%

SEMESTRE: SEXTO

CARGA HORARIA. 14 HRS

UNIDAD I1. TU CUERPO: MAQUINA PERFECTA

Macro reticula

COMPETENCLA: OBTIENE, REGISTRA Y SISTEMATIZALA INFORMACION PARA RESPONDER A PREGUNTAS DE CARACTER CENTIRCD, CONSULTANDO FUENTES RELEVANTES Y REALZANDO EXPERIMENTOS

PERTINENTES.

2.1 CELLILAS ¥ TEJIDOS

2.2 FUMCIOMES DE RELACION

2.3 FLINCIINES. DE MUTRICIGN

2.4 PUNCIOMES DE EXCRECION

2.5 TRIADA ECOLOGICA

Meso reticula

COMPETENCIA: DISENA MODELOS O PROTOTIPOS PARA RESOLVER PROBLEMAS, SATISFACER NECESIDADES O DEMOSTRAR PRINCIPIOS CIENTIFICOS

HLIRARD

Mlicro reticula

1.2

TENDOS

FLESDARMEN |
ALES:

COMECT

S 1,

NERVIOSD ¥

EPFITELRAL

rr 1 SISTEMA

TEGURENTARID

[

1L

STEMIA,

B

I | 2.3.1
leampeTencia | APARATO
- DisTINGLIR Y DIGESTIVO
| EnPuicaR Lo |
| OrRGANDS Y |
| PROCESOS |
Imﬁm:ns |
MANCOF oy 2.4.1
:nmmms I SISTEMA ettt
DE CADA CARDIOWVAS
| sisTEMAY | i LRINARIO
| CONGCER LOS |
POSIBLES |
ACTORES QUE =
DARAN 5L 233
I purecions | APARATO

I RESPIRATO
I | RIC)
E

¥ 5.1 AGENTE,
AMBEIENTE,
HOSPECERD




CEDULA 6.3 ACTIVIDADES DIDACTICAS POR COMPETENCIAS

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

s ) ) / \
CIENCIAS MNATURALES Y . ‘e Ly e . . .
CAMPO DISCIPLINARIO Contexto de vinculacion didactica de los contenidos via las competencias
EXPERIMENTALES L . . . .
s Distingue la estructura v funcion de los diferentes organos v siste mas del cuerpo
- - :: humano
i ASIGNATURA 1 sioLosia » Clasifica los sistemas del cuerpo por su funcian
sExplica los procesos fisioldgicos basicos de cada uno de los sistemas que conforman
. J A al hombre
" MATERIA } BIOLOGIA HUMANA A * Conoce los posibles factores que dafian a los sistemas que estructuran el cuerpo
humano
b

/ UNIDAD I \ / ACTIVIDADES DOCENTES PARA EL APRENDIZAJE COLABORATIVO

. sDirigir la diseccién anatdmica de una cabeza de pollo para identificar los tejidos
PERFILTEMATICO fundamentales: epitelial, conectivo, muscular y nervioso y las relacionesentre estos.

TUCUERPO MAQUINA PERFECTA. sProponer la investigacion documental sobre los procesos de diferenciacién celular que
resultan en los mas de 200 tipos que conforman el cuerpo humano, a partir de las células
embrionarias.
http:/feswikipedia.org/wiki/Diferenciaci®C3%B3n_celularélLa_diferenciaci.C3.B3n_en_el
_transcurso_del_desarrollo

2.1. Células y tejidos.
2.1.1. Lacélulacomo unidad de estructura v

funcion del cuerpo humano.
2.1.1.1Tejidos fundamentale s:

conectivo, muscular, nerviosoy epitelial. s Dirigir la elaboracion de un cuadro descriptive de las funciones importantes de la piel
2.2 Funcionesde relacién. como proteccién, regulacién de la temperatura , excrecion y sensitive. Ademas de su
2.2.1. Sistemas tegumentario, musculo- papelen laabsorcion de calcio mediada por la vitamina D .

esquelético, neuroendocrino y érganos de los . . . . .
9 ¥ are Incentivar el estudio de los factores como desajustes hormonales, Mala alimentacion e

_Sentld'js' . Higiene sobre la salud v aspecto de la pizl.
2.3 . Funciones de nutricion.
2.3.15istemas digestivo, cardiovascular y http:/ fwwww.salud.com/secciones/cuidado_piel.asp?contenido=365&6.
respiratorio

Clasificar los principales huesos de esqueleto en cortos, largos v planos, asi como el tipo
de articulaciones y el nombre de los mdsculos asociados tomando como modelo, el
esqueleto de pollo v comparando con elesqueleto humano (monografia o modelo fisico).

2.4 Funciones de excrecidn.
2.4 1:5istemas urinario
2.5 Triada ecoldgica: agente: ambiente:
huésped. Orientar la discusion sobre el papel del sistema neurcendocrine vy drganos de los
2.5.1. factores causales del proceso salud- sentidosdurante larespuesta a una situacion de emergencia o estrés (adrenalina).

N A\ /




CEDULA 6.3.1 ACTIVIDADES DIDACTICAS POR COMPETENCIAS

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA CONTINUACION

s ) ) / \
CIENCIAS MNATURALES Y . ‘e Ly e . . .
CAMPO DISCIPLINARIO Contexto de vinculacion didactica de los contenidos via las competencias
EXPERIMENTALES L . . . .
s Distingue la estructura v funcion de los diferentes organos v siste mas del cuerpo
- - :: humano
i ASIGNATURA 1 sioLosia » Clasifica los sistemas del cuerpo por su funcian
sExplica los procesos fisioldgicos basicos de cada uno de los sistemas que conforman
. J A al hombre
" MATERIA } BIOLOGIA HUMANA A * Conoce los posibles factores que dafian a los sistemas que estructuran el cuerpo
humano
b

/ UNIDAD I \ / ACTIVIDADES DOCENTES PARA EL APRENDIZAJE COLABORATIVO \

Guiar la discusién sobre las consecuencias fatales de la alteracion en los patrones de

PERFILTEMATICO alimentacion {(desnutricion, anorexia, bulimia, etc)
TU CUERPO MAQUINA PERFECTA. http:/fwwow youngwomenshealth org/speating_disorders. html
Promover la cultura de los primeros auxilios mediante |la puesta en practica de la

2.1. Células y tejidos. medicidn de los signos vitales en una situacion de emergencia ficticia o simulada a de

2.1.1. Lacélulacomo unidad de estructura v parc cardiorrespiratorio.

funcién delcuerpo humano. http:// www iztacala.unam .mx/ www_fesifprote ccioncivil/Manual_Primeros_Auxilios.pdf

2.1.1.1Tejidos fundamentales: conectivo, Proponer lainvestigacion documental de la composicion de |la orina en una persona sana

muscular, nerviosoy epitelial. v en diabéticos v relacionar los datos con el funcionamiento normal v en estado de
2.2 Funcionesde relacidn. enfermedad del sistema urinario.

2.2.1. Sistemas tegumentario, musculo- Investigacion Discusion Reflexion Difusion .Discusion.

esquelético, neurcendocrinoy érganos de los
sentidos.
2.3 Funciones de nutricidn.
2.3.15istemas digestivo, cardiovascular y
respiratorio
2.4 Funciones de excrecidn.
2.4 1:5istemas urinario
2.5 Triada ecoldgica: agente: ambiente:
huésped.

2.5.1. factores causales del proceso salud-
enfermedad




CEDULA 6.4 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO UNO

Produccidn de un ambiente de motivacidn via la gestion de preguntas de interés en el estudiante y la construccién de estructuras jerarquicas o
arboles de expansion

UNIDAD II. TU CUERPO: MAQUINA PERFECTA

El problema que se esta viviendo en las escuelas del nivel medio superior es el que se refiere a la alimentacion, ya que en la
mavyoria de ellas, si no es que en todas, se consume una gran cantidad de frituras, refrescos y salsa picante entre otros. La
elaboracion de estos se realiza sin un conocimiento de su valor nutrimental. Empero ustedes como estudiantes de la materia de
biologia humana tienen que aprender a alimentarse de tal forma que cubran sus necesidades caldricas, nutricionales y
gustativas, para ello esnecesario que observes el diagrama del planto del bien comer.




CEDULA 6.4.1 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO UNO CONTINUACION

[

Produccidn de un ambiente de motivacion via la gestion de preguntas de interés en el estudiante y la construccion de estructuras jerarquicas o
arboles de expansion

J

Observa que el esquema tiene como unico proposito el ilustrar los grupos de alimentos y explicar a la poblacion como
conformar una dieta completa, equilibrada y lograr una alimentacion saludable, paraello es necesario fomentar la combinacion
y lavariacion de alimentos.

¢Donde aparecen lasfrituras aderezadas ylacoca zero?
Ahora bien ¢Que tipo de alimentos debes consumir?

¢Que cantidad de cereales puedes consumir?

¢Que cantidad de frutasy verduras debes de consumir?

¢Que cantidad de leguminosas puedes comer?

¢Que cantidad de alimentos de origen animal puedes comer?
¢Que eslaalimentacion?

¢Que son los nutrientes?

¢Que son lascalorias?

iQue es el metabolismo?




CEDULA 6.4.2 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO DOS

Busqueda, identificacion y evaluacion de informacion electronica, documentacion bibliograficay construccion de una estrategia de
indagacion
COMNCEPTOS BASICOS PARA FUENTES ELECTROMNICAS DE INFORMACION FUENTE BIBLIOGRAFICA

ABORDAR EL TEMA

APARATOSY SISTEMAS http:/ fwwow youngwomenshealth.org/speating_disorders.html HIGASHIDA, H. B. 2006. Ciencias de la
Salud. 52 Edicidn. Editorial Mc Graw Hill .
México. pp. 50-61

NUTRICION www.consumer.es/web/es/alimentacion/en_la_cocina/comer_ HIGASHIDA, H. B. 2006. Ciencias de la
por_el_mundo/2007,/07,/04,/164319 php Salud. 52 Edicion. Editorial Mc Graw Hill .
México. pp. 4.6
consejosdenutricion.blogspot.com,/2007,/09,/mxico-el-plato-del-

- bien-comer. html
CALORIAS HIGASHIDA, H. B. 2006, Ciencias de la

Salud. 52.Edicidn. Editorial Mc Graw Hill .
México. pp. 4-6

v escuelaparapadres.com/neiya/alimentacion/e pdbc. htm

v alimentacionenlinea.com.mx/documentos/EL220PLATO%

PLATO DEL BIEN COMER 20DEL?:20BIEN%:20COMER. pdf HIGASHIDA, H. B. 2006. Ciencias de la

Salud. 52.Edicion. Editorial Mc Graw Hill .
wwow.upo.esdepafwebdex/biocel/Documentos/Biogquimica/Te México. pp. 1-3

ma201%20LAS%20BI0MOLECULAS pdf

BIOMOLECULAS DAUB, G. W. v SEESE, 5. W. 2005. Quimica.
82 edicion. Editorial Pearson, Prentice Hall.
México. Pp. BE-90.

METABOLISMOD BASAL KAPIT, W.% LW, ELSON 2005 Anatomia
Cromodinamica. Atlas Anatdmico para
Colorear. 358 Reimpresion Fernandez
Editores. Lamina 1




CEDULA 6.4.3. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO TRES

[ Arreglo a fuentes de informacion documental bibliograficas, electronicas y realizacion del arreglo de datos para respondera la tematica
planteada

/_ —\, Arreglo de fuentes de informacion }

g A ™ ™

Tres categorias Arreglo para nivel de orden — 4 Arreglo para nivel de orden Arreglo para nivel de orden
disciplinares macro ( 3 ) meso | 1) macro ( 1 )

. S A S

1. Biologia Hurmansa - “ -~ -
" Lineabibliografica{ 5

2.Tu cuerpo maguing Lineabibliografica ( 2 ) g Linea bibliografica (2 )
perfecta )

e , . A Iy
3. Sexualidadenla
Adolescencia © N

Linea electronica{ 3 ) — Lineaelectronica ( 3 ) Linea electronical 3 )
A "y
LineaWeb 2.0( 4 ) Linea de recurso 2 ’[ Recursos 2




CEDULA 6.4 .4. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CUATRO

[ Construccion de estrategias de resolucion de problemas de acuerdo #los arreglos establecidos y los referentes teoricos y metodologicos ]

A continuacion se presenta el calculo dietético para un menud considerando los siguientes parametros.

El requerimiento energético por dia, para una persona sana, se establecid considerando las recomendaciones dietéticas de Estados
Unidos (RDA: recomended dietary allowances) total de energia 2200 Kcal.

Se consideraron los siguientes porcentajes para la distribucion de los macronutrientes:

Tabla nutrimentoy porcentaje:

Carbohidratos 0-65%
Proteinas 12-15%;
Lipidos 20-25%

La cuantificacion de colesterolfue igual o menora 300mg. ¥ la de fibra mayor de 20 gr.

Las Kcal. Totales se dividieron en 30% tanto para el desayuno como para la cena y 40 % para la comida. El contenido de energia,
proteinas, carbohidratos, grasas, colesteroly fibra de cada menu se determino con la ayuda del pagquete “ sistema computarizado para el
calculo de valor de los alimentos consumidos en México (SCVAN}”

Unmenucorrectamente planificado debe contener:

Fruta Sopa Fruta

Platillo principal Platillo principal Platillo principal

Leguminosas Leguminosas Leguminosas

Pan blanco v/ o tortillay/o pan dulce o Pan o tortilla Pan blanco o tortillay/o pan dulce o
galletas dulces galletas dulces

Bebida caliente o fria Aguadefruta Bebida caliente o fria




CEDULA 6.4 .5. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CUATRO CONTINUACION

[ Construccion de estrategias de resolucion de problemas de acuerdo #los arreglos establecidos y los referentes tedricos y metodoldgicos ]

Ejemplo de men tipo: o Emega am

Aporte dietético por persona Proteinas 81 ar.
Carbohidratos 348 ar.
Grasas 62 ar.
Colesterol 114 mg.
Fibra 34 gar.
~ Desaywno  comida  cema
Jugode guayaba con naranja Sopa de hongos Tejocotes
Sopes con carne de res Chiles rellenos de queso Ensalada de atin
Cafécon leche Ensalada de verano Pan blanco
Frijoles de la olla Leche
Pan blanco
Agua de horchata
Sandia

Despues de conocer la energia que te proporcionan algunos alimentos, vamos a ver cuanta energia utiliza, el cuerpo
humano al realizar diversas actividades.




CEDULA 6.4.6 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CUATRO CONTINUACION

—

Construccion de estrategias de resolucion de problemas de acuerdo #los arreglos establecidos y los referentes tedricos y metodoldgicos ]
Ejemplo de ment tipo: realizar diversas actividades.
Aporte dietético por persona _
Proteinas g1 er. -- shlg  70kg S0 tg
Km, h
Colesterol 114 Mg Caminar
7.0KEm 0106 5.3 7.4 95
Fibra 34 Er. /h
8 0.134 6.7 92 12.1
Jugo de guayaba con  Sopade hongos Tejocotes - kKm/h
naranja Carrer
10 0.163 8.2 11.4 14.7
Sopes con carne de res Chiles rellenos de quesao Ensalada de atun Km/h
Café con leche Ensalada deverano Fan blanco Estudiar 0.0242 12 159 218
Frijoles de laolla Leche Foothall soccer 0.214 10.7 15.0 123
Fan blanco Golf 0.099 49 9.93 8.9
Agua de horchata Madar 0.128 0.4 3.96 115
Sandia “Situquieres conocer la energia que gastatu cuerpo (pesots kg al
jugar soccer, multiplica el factor por tu peso corporal y por eltiempo
que juegues (1 hj.
Después de conocer la energia que te proporcionan algunos 0.214 lecal/lg/ min K65 kg X 60 min =534 kcal

alimentos, vamos a ver cuanta energia utiliza, el cuerpo humano al




CEDULA 6.4.7 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CINCO

Solucionar el problema acudiendo a procedimientos propios de ladisciplina bajo el apoyo del docente

Los estudios de requerimientos nutricionales en adolescentes son limitados, estableciendose la ingesta recomendada para
estos por extrapolacion de los datos obtenidos en nifios v adultos. Como en las recomendaciones se indican en funcidn de la
edad cronologica, y estas no coinciden en muchos casos con la edad biolégica, muchos autores prefieren expresarlas en
funcion de la talla o el peso.

Las recomendaciones practicas en la alimentacion del adolescente son conseguir un crecimiento adecuado, evitar los deficit
de nutrientes especificos y consolidar habitos alimentarios correctos que permitan prevenir los problemas de salud de epocas
posteriores de la vida que estan influidos por la dieta, como son hipercolesterolemia, hipertension arterial, obesidad vy
osteoporosis.

Hay que asegurar un aporte calorico suficiente, de acuerdo con la edad biclogica v la actividad fisica que permita el
crecimiento adecuado y mantener un peso saludable, evitando sobre cargas caloricas.

El reparto calorico a lo largo del dia debe realizarse en funcion de las actividades desarrolladas, evitando omitir comidas o
realizar algunas excesivamente copiosas.

En el caso de un estudiante de bachillerato, pararesponder a la pregunta respecto al balance nutricional que cotidianamente
requiere para desarrollar sus actividades se presupone larealizacidn de los siguientes pasos:

Elaborar un listado de los alimentos que consume en cada comida

Calcular el contenido calorico de su dieta con base en lainformacion nutricional investigada

Elaborar un listado de las actividades que realiza en un dia promedio

Calcular el gasto caldrico que por peso corporal tiene con base alas actividades del listado

Revisar por comparacion si el contenido calorico de su dieta coincide con el gasto calarico por sus actividades
Si no existe coincidencia, habra que establecer una dietaideal paralograr esta coincidencia.

ULl

El reporte escrito comprendera los calculos realizados y la dieta ideal disefada, v sera expuesto oralmente ante el resto del
grupo.




CEDULA 6.4.8 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO SEIS

Solucionar el problema acudiendo a procedimientes propios de ladisciplina bajo el apoyo del docente

Socializar la informacion

Organizar una feria gastronomica yunrecetario de platillos, el cual incluye un apéndice con calorias de cada platillo.
Debe de contar con variedad de platillos, que cumplan con requerimientos de una dieta equilibrada v disfrute personal.

Divulgar ala comunidad escolar
Evidencia del desempeno (album fotografico)
Recomendaciones: invitar a profesionales en el campo culinario

Enlarubrica de valoracion, los aspectos valorativos deberan incluir:

¥ Instalacion del stand demostrativo

v Demostracion de la preparacidn de algun platillo

v Exposicidn oral de los demostradores

¥ Calidad nutricional y de atractive gustativo de los platillo
¥ Pertinencia del mend por contenido/costo




CEDULA 6.5 CARGA HORARIA
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

E
L ]
n C
[ e T
d n 2 Actividad Cuadrante Cusdrante Cuadrante | Cuadrante | Cuadrante | Cuadrante | Tiempo
5 3 m didactica por Didactica Didsctico Dos Didactico Didactico Didactico Didactico Total
a competencias Una Tres Cuatra Cinca Seis en horas
d r
. 5
= |
5 0
1  Tucuerpo
Il maquina 1 8 1 1 1 1 1 14
perfecta




CEDULA 7.DESARROLLO GLOBAL DE LA UNIDAD Il

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

4 N

/ DESCRIPTIVO DEL MAPA DE \

CONTENIDO TEMATICO

0. Sexualidad en el

Adolescente i S

Espermatogénesis - El mapa permite entender los tres ejes
. tematicos, se desdobla en nueve micro
e EMbAAZ0 contenidos, que permiten al docente y
i ' estudiante establecer actividades
- s colaborativas que lleven un proceso

: = gradual de entendimiento:

transmisidn Sexual . .

* Acceso alainformacion

* Seleccion y sistematizacion de la
informacion

* Evalua argumentos y opiniones de
Masculine — Femening sus compaferos de equipo

Hasta llegar a un punto ideal que es:

*La  wvaloracion vy solucion del

; roblema contextual
Menopausia P

\ /




CEDULA 7.1 CADENA DE COMPETENCIAS EN UNIDADES TEMATICAS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CONTENIDO PERFILDE PERFILDE COMPETENCIAS

CATEGORIAS PROGRAMATICO COMPETENCIAS DISCIPLINARES

UNIDAD I eimli e EXTENDIDAS
SEXUALIDAD DEL £
ADOLESCENTE. BASICAS A) Mdentifica la estructura ¥
funcion de los organos del
Seautodeterminay aparato reproductor masculino y
cuidadesi femenino.

Al concluir esta unidad el
identificara los

hiias
que caracterizan a los aparatos
Piensa critica y reproductores  masculino
reflexivamente femem desde los Enfnqim-s.

B) Reconoce la tramsicion de la
pubertad a Ila adolescencia,
enfatizando en la interaccion del
sistema neurcendocrino con las
estructuras re productoras
durante el proceso de
maduracion sexual.

anatomico ¥ fisiologico;
reconociendo la trascendencia

de la salud sexual como parte

R sl R C) Conoce los factores de riesgo
Participa con T que alteran la salud sexual y sus
responsabilidad en la formas de prevencion; asi como
sociedad las posibilidades de los diferentes
métodos anticonceptives en la
profilaxis de embarazos no

deseados.

D) Debate sobre los
inconvenientes del embarazo no
deseado, el aborto terapéutico, la
tolerancia a las preferencias
sexuales y las enfermedades de
transmision sexual (ETS).




CEDULA 7.2 ESTRUCTURA RETICULAR
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CAMPO DISCIPLINARIO: CIENCIAS NATURALES ¥ EXPERIMENTALES
ASIGNATURA: BIOLOGIA
RETICULA DE: BIOLOGIA HUMANA

COMPETENCIA GENERICA CENTRAL:
CURSO: DO%

SEMESTRE: b

CARGA HORARIA: 30 HRS

UNIDAD Ill: SEXUALIDAD EM EL ADDLESCENTE

Macro reticula

COMPETENCIA: VALORA LAS PRECONCEPCIONES PERSOMNALES Y/0 TABUES O PREJUICIOS O DE DOMINIO PUBLICD SOBRE LA SEXLMLIDAD HUMANA

3.3 HIGIENE SEXUAL ¥ EMBARAZD

COMPETENCIA: EXPLICITA LAS NOCIONES CIENTIFICAS QUE SUSTENTAN LOS PROCESOS RELATIVOS A LA SEXUALIDAD HUMANA , HIGIENE SEXUAL, EMBARAZO Y LA
GESTACION CON EL FIN DE VALORAR OBJETIVAMENTE ASPECTOS VINCULADOS RESPECTO A ESTA TEMATICA

3.1 5I5TEMA REPRODUCTOR FEMENING Y PAASILILING 3.2 ADDLESCEMOA FEMEMIBA ¥ MASCLULING

Meso reticula

pommm—— =
: i | COMPETENCIA: RECONOCE Lt |
3.1.1 MEIDSIS ¥ | IMPORTANCLA DE LA MERDSIS ¥ '
GAMETOGENESIS | GAMETOGENESIS PARALA |

|  REPRODUCCIGN HUMANA :

|
|mmmm:;mnmusl

3._1.1 ':]'I.I'DEE_\!ESE: Y |  DAFERENCIAS ENTRE LA '
ESPERMATOGEMESIS | PRODUCCIYN DE GAMETOS
| FEMENINGS ¥ MASCULINGS |

Micro reticula

3.1.3 COMPONENTES DEL B LS a = Ta TN (2148
A e el | ESTRUCTURAY FUNCION DE
o | LOS ORGANGS

| REPRODUCTORES HUMANGS :

FEMENING Y MASCULING

e
3,2.1 MADURACION | COMPETENCIA: IDENTIFICALDS
SEXUAL EN MWERESY [ ”f'm“'::]*m“m pEL
HOMBRES : i ) mﬂm"““ |
e
T TR
3.2.2 CICLD PAESTRLIAL, I |
CONTROL HORMONAL Y | |
MENOPALISIA | COMPETENCIA: RECONOCE LA |
[TRANSICIGN DE L4 PUBERTAD A LA,
| ADDLESCENCIA, ENFATIZANDD LA |

| INTERACCION DEL SESTEMA
| MEURGENDOCRING HACIA LA |
WENATTaUNYal N | MADUREZSEQUAL :
ANDROPAUSIA | |

|

i |

| COMPETENCIA: CONOCE LOS

|
R B NIICITASS (LT | FACTORESDERIESGOOUE
ALTERAM LA SALUAD SEXUALY

|
| LAS FORMAS DE PREVENCION |

[ L S e T el e

R e et |

3.3.2 EMBARAZO ¥ : mwmﬁ Las :
EMBARAZO NO DESEADO SR emmetmp ot :

| ANTICONCERTIVOS COMO
| PREVENTIVOS DE EMBARAZOS |
qHﬂﬂMﬁfHﬂumH
im:mmuﬁm |
oy iEi.ﬂ.I[IlTﬂT-EﬁAF:'LITE'D'I'I.ﬁF
TRAMSKMISION SEXLIAL ENFERMEDADES DE |
{ETS) | rranswision sexuaL

3.3.3 ENFERMEDADES DE




CEDULA 7.3 ACTIVIDADES DIDACTICAS POR COMPETENCIAS

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

s ™
CAMPO CIENCIAS NATURALES Y
DISCIPLINARIO EXPERIMENTALES

. J

's ™ ]
ASIGNATURA BIOLOGIA

. J

[ MATERIA J [ BIOLOGIA HUMANA

-

.

UNIDAD I
PERFILTEMATICO
SEXUALIDADEN EL ADOLESCENTE.

3.1 Sistemareproductorfemenino y masculino
3.1.1 Meiosis
3.1.1.2 Espermatogénesisy Ovogénesis
3.1.2 Organos del sistemareproductor
femenino y masculino.

3.2 Adolescenciafemeninay masculina
3.2.1. El ciclo menstrual, elcontrol hormonaly
menopausia.
3.2.2. Eyaculacion y andropausia.

3.3 Higiene sexualy embarazo
3.3.1. Higiene sexual
3.3.2. Embarazo y embarazo no deseado
3.3.3. Enfermedades de transmision sexual
(ETS)

ﬁaentiﬂca la estructuray funcion de los érganos delaparato repmductch

masculino y femenino.

*Reconoce latransicion de la pubertad ala adolescencia enfatizandoenla
interaccion delsistemaneuroendocrino haciala madurez sexual.

+*Conoce losfactores deriesgo que alteran la salud sexualy la forma de
prevencion.

*Conoce las posibilidades de los diferentes metodos anticonceptivos como
preventive de embarazosindeseados

*Debate sobre losinconvenientes delembarazo no deseado, elaborto

@apéutim ylas enfermedades detransmision sexual.

/:Scnlicitar a sus alumnos investigar la genealogia de la familia reeh
de la reina victoria, poniendo atencion en los casos de hemofilia.
Elaborar un diagrama de los personajes involucrados. Propiciar
un debate sobre laimportancia de las enfermedadesligadas al
Sexo.

*Proponer la elaboracion de un esquema del aparto reproductor
femenino, describiendo los pasos del proceso del ciclo menstrual,
sefialando los drganos de cada paso.

sSolicitar disefiar un cuadro de las infecciones de transmisidn
sexual (ETS) Identificando el agente causante vy los principales
sintomas, asi como las vias de transmision. El elaborar un
triptico, difundir a la comunidad estudiantil
shttp://wwwyoungwomenshealth.org/spstds.html

)

N /




CEDULA 7.3.1 ACTIVIDADES DIDACTICAS POR COMPETENCIAS

BIOLOGIA HUMANA CONTINUACION

s ™
CAMPO CIENCIAS NATURALES Y
DISCIPLINARIO EXPERIMENTALES

. J

's ™ ]
ASIGNATURA BIOLOGIA

. J

[ MATERIA J [ BIOLOGIA HUMANA

ﬁaentiﬂca la estructuray funcion de los érganos delaparato repmductch
masculino y femenino.
*Reconoce latransicion de la pubertad ala adolescencia enfatizandoenla
interaccion delsistemaneuroendocrino haciala madurez sexual.
+*Conoce losfactores deriesgo que alteran la salud sexualy la forma de
prevencion.
*Conoce las posibilidades de los diferentes metodos anticonceptivos como
preventive de embarazosindeseados

-

UNIDAD I \

PERFILTEMATICO
SEXUALIDADEN EL ADOLESCENTE.

3.1 Sistemareproductorfemenino y masculino
3.1.1 Meiosis
3.1.1.2 Espermatogénesisy Ovogénesis
3.1.2 Organos del sistemareproductorfemenino
vy masculino
3.2 AdolescenciaFemeninay masculina
3.2.1. El ciclo menstrual, elcontrol hormonal y
menopausia
3.2.2. Eyaculacion y andropausia
3.3 Higiene sexualy embarazo
3.3.1. Higiene sexual
3.3.2.Embarazoy embarazono deseado
3.3.3. Enfermedades de transmision sexual (ETS)

/

sDebate sobre losinconvenientes delembarazo no deseado, elaborto
@apéutim ylas enfermedades detransmision sexual.

/:P'rc-pcmer lainvestigacion documental conrespecto aéCuales organos \
delsistemareproductor, tanto femenino como masculine, sufren

tumores cancerosos con masfrecuenciay de qué manerase pueden
prevenir o atender cuando se encuentran en suetapainicial.
http://www .icarito.cl/medio/articulo/0,0,38035857 279978245 1,00
htmlhttp://salud.infoplena.com/aparato-reproductor-
masculino,/cancer-testicular
shttp://www.dmedicina.com/salud/cancer/cancersprostata. htmil
eSolicitar unainvestigacion y comparacidn sobre la efectividady los
riesgos deluso de anticonceptivos quimicos, mecanicos y naturales.

* Proponer eldisefio de carteles informativosilustrados conla
informacion obtenida de los anticonceptivos y montar una exposicion
contodos los carteles
shttp://www.monografias.com/trabajosl4/metodosanti/metodosanti.s
html.

* http://es.wikipedia.org/wiki/Anticonceptivos
sProponerlainvestigacion de qué pruebas de laboratorio y gabinete se
realizan en el examen médico prenupcial é Cuales son las enfermedades
que se pretende investigar con éstey porqué?. Elaborar un reporte.
shttp://es.catholic.net/sexualidadybioetica/341/772/articulo.php ?id=61

o




CEDULA 7.4 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO UNO

Produccidn de un ambiente de motivacion via la gestion de preguntas de interés en el estudiante y la construccion de estructuras jerarquicas o
arboles de expansion

Elaborar un proyecto de investigacion donde pueda identificar y aplicar los conceptos biclogicos de la transicion de la pubertad a la
adolescencia.

Ambiente motivacional

En un plantel de bachillerato, el grupo de sexto semestre contaba entre sus integrantes a una joven embarazada, por lo que ha resultado
ser una excelente fuente de ternura e inspiracion entre sus compafieros, al extremo de ser bombardeada con preguntas constantes ¢
cuantos meses llevas?, iyate da patadita?, ¢va a sernifio o nifa?, éya late su corazén? En fin las preguntas van desde lo mas trivial hasta
algunas con conocimiento de la importancia del embarazo para una adolescente. Pero la futura madre da marcha atras al tiempo y
recuerda que su bebe fue concebido en una tarde de fiesta en casa de su novio, al calor de las copas y el consumo de "EXTASIS".
Temerosa se pregunta ¢VENDRA BIEN MI PEQUENO?, (PODRIA TENER ALGUN DANO GENETICO POR LOS QUE ESTUVIMOS
CONSUMIENDO...:COMO AVERIGUARLO?

Justificacion

Se sugiere que esta motivacion sea afin al contexto didactico que se persigue al plantear el problema a solucionar, que en esta unidad
vincula los conceptos asociados a los componentes del sistema reproductor femenino y masculino, embarazo y embarazo no deseado,
anticonceptivos, asi como enfermedades de transmision sexual enfatizando en la relacion entre el embarazo en la adolescencia y causa,
incidenciay factores de riesgo.

Preguntas orientadoras dirigidas a los alumnos

¢Como se estadesarrollando elbebe?

¢Qué pruebas de embarazo serealizan?

¢Quétipos de anticonceptivos utilizan los adolescentes?

¢Cuales sonlas fases delembarazo?

¢Qué significa abortoterapéutico?

éCuando es embriony cuando esfeto?

&Como se cuidaun bebe?

¢ Qué significa amniocentesis?

¢Cuantostipos de parto se presentan?




CEDULA 7.4.1 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO DOS

[ Busqueda, identificacion y evaluacion de informacion electronica documentacion bibliograficay construccion de una estrategia de indagacion

|

CONCEPTOS BASICOS PARA
ABORDAR EL TEMA

FUENTES ELECTRONICAS DE INFORMACION

FUENTE BIBLIOGRAFICA

sexualidad v adaolescencia. Te-
ratologia.

http:ffwsnee. monografias. comdftrabajos1l/zexa’sexa. shiml
http:/fes wikipedia. orgfwikifteratologia

HIGASHIDA H. B.2006. Ciencias de la
salud 42 edician. Ed. Mo Graw Hill,
hWexico. Pp. 161- 194,

Embarazo no deseado

http: /A mujereshoy. comisecciones/ 1831, shtml

AUDERSIK.T Y AUDERSIK, G. 1996,
Biologia ,4® Ed. Prentice Hall, Maxica.
Pp7B2-785; 788-803

Diafio genético

http:ffwasne periodicodigital com. mxindex.phpYoption=com
_contenté&ltemid=b7 &task=viewsid=19179

Enfermedades congénitas en
embarazos tempranas.

http: /A monografias. comfrabajos13/enfeherfenfeher. s
htmil

Toxicomanias y defectos en
neonatos

hitp:ffannene elsevier esfrevistasict] servlet? f=70B4 &articul
oid=13043097

Desarrollo Embrionario vy
Desarrollo Fetal

http:/fwww portalesmedicos. comfpublicaciones/articles/S7

MiDesarrollo-del-feto-Period o s-embrionario-y-fetal-Unid ad-

feto---placentaria-Liguido-amniotico-Apuntes-de-
Ginecologia-Apuntes-de-Medicina. html

TORTORA, J. 5. vy ANAGNOSTAKOS,
M. P. 1954, Principios de Anatomia y Fi-

siologia. 3% edicidn. Ed. Harla. México.
Fp. 950, 955, 965, 973-9739.

READER'S DIGEST. 1990. El Gran Libro
de la Zalud. Enciclopedia Medica de Se-
lecciones del Reader's Digest. 199 reim-

presidn. Pp. 107, 433, 721-736.

KAPIT, Wy ELSON, L M. 2005, Anata-
mia Cramodinamica. 359 reimpresian.
Fernandez Editores. México. Laminas 93-
103.




CEDULA 7.4.2. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO TRES

[ Arreglo a fuentes de informacion documental bibliograficas, electronicasy realizacion del arreglo de datos para respondera la tematica
planteada

/_ —\, Arreglo de fuentes de informacion }

Recursos 2

LineaWeb 2.0( 4 ) Linea de recurso 2

s ™y g ) )
Tres categorias Arreglo para nivel de orden — | Arreglo para nivel de orden Arreglo para nivel de orden
disciplinares macro( 3 ) meso( 1 ) macro( 1 )

. S A A
1. Biologia Humana

. ™ i ™

B!

2. Tu cuerpo Linea bibliografica (2 ) Linea bibliografica (35 ) Linea bibliografica (2 )
maguina perfecta

e , . A Iy
3. Sexualidad en la

-,
Adolescencia (
Linea electronica ( 3 ) — Linea electronica (3 ) Linea electronical 3 )




CEDULA 7.4 .3. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CUATRO

[ Construccion de estrategias de resolucion de problemas de acuerdo #los arreglos establecidos y los referentes tedricos y metodologicos

personales, tabues y/o prejuicios sobre la sexualidad .
Estructurar la informacion:

Embarazo enle adolescencia
Prevencion

Programas

anticoncepcion
Expectativas

Madre soltera

Matrimonio

Menor posibilidad de terminar estudios
Examenesclinicos

Orina

Ecografia del embarazo

Ultrasonido

Amniocentesis
Aborto

Terapéutico

Electivo

Incompleto

Amenaza de aborto

Placenta previa

Reconocer informacion pertinente, relevante y vigente que responda las nociones cientificas que sustentan los procesos
relativos a la sexualidad en adolescentes, higiene sexual, embarazoy gestacion con el fin de valorar laspreconcepciones

Complicaciones
Hipertension inducida por el embarazo
Parto prematuro
Anemia grave
Toxemia
Mortalidad
Teratologia
Enfermedades de transmision sexual (ETS)
Embarazo ectopico
Diabetes




CEDULA 7.4.4. MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO CINCO

Solucionar el problema acudiendo a procedimientos propios de ladisciplina bajo el apoyo del docente

Debido a que ningun método anticonceptive es completamente efectivo, la abstinencia (no tener relaciones sexuales) es la Unica forma segura de
prevenir el embarazo. Una adolescente sexualmente activa, que no utilice anticonceptivos, tiene un 90% de probabilidades de quedar embarazada en
un afio.

Las razones por las cuales los adolescentes tienen sexo y lo hacen sin adoptar métodos efectives de anticoncepcién, son muchas y variadas, a
continuacion se citan algunas de ellas:

Existen muchostipos diferentesde programas de prevencion del embarazo en laadolescencia.

Los programas de educacion para la abstinencia estimulan a las personas jovenes a posponer la iniciacion de la actividad sexual hasta el matrimonio o
hasta que estén lo suficientemente maduras para manejar la actividad sexual v un posible embarazo en una forma responsable, los programas
consisten en ensefiar a los adolescentes a conocer su cuerpo y sus funciones normales al igual que a suministrar informacidon detallada sobre los
métodos de anticoncepcion.

El hecho de tener el primer hijo durante |la adolescencia hace que lajoven tenga las siguientes expectativas; mayor posibilidad de tener en general
mas hijos. Estas mujeresigualmente tienen menos posibilidades de recibir apoyo para su hijo por parte del padre bioldgico, de terminar sus estudios
de establecer una independencia y estabilidad financiera suficiente que le permita a si mismas y por ende a su hijo {0 hijos) sin necesidad de ayuda
externa.

Por otro lado, las madres adolescentes casadas tienen mayor posibilidad de divorciarse que aguellas mujeres casadas que posponen su maternidad
hasta los 20 afos de edad.

También losbebes que nacen de mujeres jovenestienen mayor riesgo de presentar problemas de desarrollo. Asimismo las nifias que nacen de madres
adolescentes tienen mas posibilidades de convertirse enmadres adolescentes.

Lajoven embarazada, generalmente presentacambios de peso, confrecuenciaes un aumento, pero puede haber también pérdida, nauseas y vomitos
considerables, por lo que altamente recomendable realizar algunos examenes clinicos como EGO, se puede realizar una ecografia del embarazo para
confirmar o verificar las fechas exactas del mismo. Asi como ultrasonidos v considerar la amniocentesis, para descartar algunas enfermedades o
anomalias que puede presentar el feto.

Todas las opciones disponibles para la adolescente embarazada se deben considerar cuidadosamente. El aborto es una opcidén considerable, hay
muchas formas de aborto; algunas veces, un aborto ocurre por si solo (espontaneamente) v otras veces una mujer decide terminar el embarazo, asi
comotambién se puede llevar a cabo utilizando medicamentos o cirugia.

El embarazo en la adolescencia se asocia con mayores tasas de morbilidad v mortalidad tanto para la madre como para el nifio. Ademas tienen otras
complicaciones médicas graves como: ane mia grave, toxe mia, parto prematuro, diabetes, enfermedades de transmisién sexual, embarazo ectépico,
entre otros.




CEDULA 7.4.5 MODELO DIDACTICO GLOBAL SITUADO EN CUADRANTES DE DESEMPENO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

CUADRANTE DIDACTICO SEIS

Solucionar el problemaacudiendo a procedimientes propios de ladisciplina bajo el apoyo del docente ]

Socializar la informacion mediante unsociodrama, el cual consiste enuna actuacion enla que se utilizan gestos, acciones y palabras.

Objetivo: permite mostrarelementos paraelanalisis de cualquier temabasandose ensituaciones o hechos de la vida real.

Metodologia: Tener claro el tema, que se va a presentar y por que; dialogar sobre el tema, los alumnos que van a representar el
sociodrama para que se pongan de acuerdo sobre lo que conocen del tema, como lo viven, y como lo entienden, y asi todos los alumnos
vandiciendotodo lo que creensobre el tema.

Elaborar argumento o guion {ordenarlos hechosy situaciones ), para la representacion.

Definirlos personajes de la historia.

Elegira quienle toca representarcadapersonaje.

Verelmomento en que debe actuar cada uno

Ensayar la puestaenescena

A S =

Recomendaciones:
a) Hablar convozclara y fuerte.

b) Sihay muchagente hablar lentamente.

c) Moverse, hacer gestos, no dejar que las palabras seanlo Unico de la actuacion.

d) Usaralgunos materiales, faciles de encontrar, que haganreal la actuacion.

e) Usarletreros grandes de papelo tela, para indicar lugares (hospital, escuela, casa, etc.).

Mota: no se necesitauntexto escrito, niropa especial ni mucho menostiempo paraprepararlo
Paravalorar la actividad se recomienda la siguiente rubrica:

Aspectos Valorativos:
Dominio deltema

Calidad de Actuacion
Colabora con sus companieros
Estructura del guidn




CEDULA 7.5 CARGA HORARIA
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

E
L 5
n c
[ g T
d n = Actividad Cuadrante | Cuadrante Cuadrante Cuadrante | Cuadrante | Cuadrante | Tiempo
, . m didactica por Didactico Didactico Didactico Didactico Diﬂlél:til:ﬂ Didél?til:ﬂ Total

3 CoMmpetencias Uno Dos Tres Cuatro Cinco Sels en horas

o :
S [
s o

5

Sexualidad en el
adolescente
Sistema Reproductor

. Enferm EdF;dES de = 15 6 2 1 2 2 30

transmisionsexual




CEDULA 8.SENALAMIENTO EJEMPLAR DE UN CASO
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

DIAGRAMA ENTIDAD-RELACION PARA

DIMEMSIONAMIENTO RUBRICADO DE LAS
UNIDADES TEMATICAS/MATERIA DEL CAMPO
- ) DISCIPLINAR COMPONENTES TEMATICOS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

Pretende acercar al Piensa critica y reflexivamente, al
s considerar este ceso de

estudiante a |la comprension reconstruccidn tanto Elncnnucimientu
de su propio ser, como : como de la clencia y ambas en funcién
individuo biopsicosocial a8l comiparativo con su vida cotidiana.

l\- UNIDAD I:

’ El hombre como ente
biopsicosocial \

) Decide sobre el cuidado de su salud a
Valora las preconcepcion partir del conocimiento de su cuerpo,
personales wo tables o

prejuicios de dominio piblico s5US procesos vitales y el entomo al gue

! parienace.
sobra la saxualidad humana,

Distingue la importancia de la anatomia,
fizsiologha & higiene como elementos
de conocimisnto

UNIDAD Iii:
Sexualidad en el - UNIDAD I:
adolecente Tu cuerpo: Maquina |

N Perfecta

Obtiene, reglslra y sistematiza la EE I l_f_,,-/———

informacion  para res.plz:nder a
preguntas de caracter cientifico




CEDULA 9. MODELO DE VALORACION POR RUBRICAS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

[CEDULA DE CARACTERIZACION DEL PRIMER PAR DE CATEGORIAS PARA RUBRICACIO N)

Utilizacion de referentes tedricos
metodaldgicos  para  sugentar la
estructura logica de la pregunta
solucian planteadaen laclase

VALORACION RUBRICADA
(SEGMENTO LUNQ DEL PAR PRIMERD)

Ausencia de refereptes tedricos
basados en aAguna tendencia o
enfoque cientifico v/o disciplinario

25%
CALIFICACION DE CINCO

Establecimiento de solo una referencia
tearica con SUs COMpoOnetes
metodoldgicos

E0%
CALIFICACION DESEIS-SIETE

Establecimiento de dos referantes
tearicos v sUs COMpOnentes
metodoldgicos

L%

CALIFICACIEN DE OCHO-NUEVE

Establecimiento de tres marcos
tearicos ¥ sus COMpoOnetes
metodoldgicos

100%

CALIFICACION DEDIEZ

RBecurrencia a categonias, conceptos,
atributos especficos a la subunidad o
unidad tematica abordada

farbol de expansion en tres capas
horizantales)

SUMATORIA DE VALORACION DEL PAR
PRIMERC DE CATEGORIAS

Arbol de expansidn con una cXegria
mayaoripate altal, un concepto en el

nivel medio y dos atributos en el nivel
bajo

25%
CALIFICACION DE CINCO

UNIDAD TEMATICA RESPECTIVA NO
ACREDITADA POR EL PAR PRIMERD

Arbal con una categona mayor en el
nivel uno; dos conceptos coordinados
en el nivel dosy cuaro aributos en el
nivel bgo, siendo dos atributos por
conceptocoordinado

5 0%
CALIFICACION DESEIS-SIETE

UMIDAD TEMATICA DE ACREDITACION
MEDIA POR EL PAR PRIMEROD

Arbal con una categona mayor en el
nivel uno; dos conceptos coordinados
en el nivel dos ¥ seis aributos en el
nivel bajo, siendo tres atributos por
conceptocoordinado

7 5%
CALIFICACION DE OCHO-NUEVE

UMIDAD TEMATICA DE ACREDITACION
ALTA POR EL PAR PRIMERD

- 'r L r 1

Arbal de expandon a tres niveles
horzontales situando en la parte aka
una supracategoria. En el nivel madia,
tres conceptos coordinados de igual
peso de impaortancia ¥ en el nivel tres,
situar nuewve atributos

100%
CALIFICACION DE DIEZ

UNIDAD TEMATICA ACREDITADA
SOBRESALIENTEMEMNTE POREL PAR
PRIMERD

r

r



CEDULA 9.1 MODELO DE VALORACION POR RUBRICAS

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA
IEEDULA DE CARACTERIZACION DEL SEGUNDO PAR DE CATEGORIAS PARA RUBRICAC IDHI

PARES CATEGORICOS PREVISTOS

Arregos de datos e informadan
pertinentes a la matera de edudio a
partir de esgructuras ldgcas ¥
sistematicas provenientes de la (s
asignaturals) ¥ area de conocimientos
respectiva

VALORACION RUBRICADA
(SEGMENTO UMD DEL PARSEGUNDO)

PARES CATEGORICOS PREVISTOS

Estrategias de abordaje para la
resolucion de la tarea adscrita o el
problema construido v resolucidn de la
tarea o problema a partir de la

consgruccion de la pregunta primaria
abaordada

SUMATORIA DE VALORACION DEL PAR
SEGUNDO DECATEGORIAS

DESEM PENO BAJOD

datos  sin Mmarcos
correspondientes a la

Presencia de
sistematicos

materia de estudio ¥ carentes de |

referentes tedricos basados en alguna
tendencia o enfoque cientifico /o
disciplinaro

25%
CALIFICACION DE CINCO

DESEMN PERIO BAJD

Estrategiaparala resolucion de latarea

asignada o resolucidn de la pregumta |

elaborada, sin marco  sigematicos
propios a la maeria de egudio ¥ con
ausencia de un enfoque cientifico o
disciplinano

25%
CALIFICACION DE CINCO

UNIDAD TEMATICA RESPECTIVA NO
ACREDITADA POR EL PAR SEGUNDO

DESEMPENO MEDIO

Arregla de daos con un refarente

metodoldgico poco aticulado con la |

materiade estudio ¥y de escasa utilidad
para generar informacian que drva en
laresolucionde lapreguntainicial

5 0%
CALIFICACION DESEIS-SIETE

DESEMPENO MEDIO

Resolucidn de
resolucian de la pregunta elaborada, a
partir

enfoque cientifico o disciplinario
0%

-

CALIFICACION DESEIS-SIETE

UMIDAD TEMATICA DE ACREDITACION
MEDIA POR EL PAR SEGUNDO

la tarea asgnada o |

de un marco dstematico dala |
materia de estudio awalado por un |

DESEM PENO ALTO

Arregla de datos can
metodoldgicos aticulados con la
materiade esgudio vy de utilidad amplia
para generar informacidn que srva en
la resolucion de la pregunta inicial ¥
pariféricas

7 5%
CALIFICACION DE OCHO-NUEYE

DESEM PERIO ALTOD

Resolucion de la tarea asignada o la
pregunta elaborada, a partir de un
marco sigematico de la materia de
astudia avalado par  enfoques
cientificos o disdplinarios diversos.

75%
CALIFICACION DE OCHO-NUEVE

UMIDAD TEMATICA DE ACREDITACION
ALTA POR EL PAR SEGUNDO

referamtas |

DESEM PEfO SOBRESALIENTE

Arregla de datos can raeferantes
metodoldgicos surgidos de la materia
de estudio v de wilidad amplia para
generar un marco de informacion util
en laresolucian de lapreguntainicia ¥
pariféricas

100%
CALIFICACION DEDIEZ

DESEN PERO SOBRESALIENTE

Construccian y aplicacion de abordajes
warios paralaresolucion del problama,
a partir de un marco sigematico de la
materis avalado  por  lineas
cient ifico/discplinarias convergentes ¥
divergentes

100%
CALIFICACION DE DIEZ

UNIDAD TEMATICA ACREDITADA
SOBRESALIENTEMENTE POREL PAR

SEGLUNDO
=

IR mw

i
| : 1]
{) |
SEGMENTODOS | | SEGMENTO UMD QUE | |SEGMENTO SEGUNDO
UNG QUE g‘mm DE DATOS CON muni,nmun
m :mum RFERENTES POCO RESOLUCION DE
SISTEMATICOS | [SIH REFERENCLA mm w
CENTIFICA SISTEMATICOS CIENTIFICA BAJA

ATRIBUTOS SERALADOS ABAJD Ao,
1 1
1
i | SEGMENTO PRIMERO GUE RUBRICA SEGUNDO GUE RUBRICA
' * ARREGLOS DE DATCS VINCULADOS A LA EL ESTUDIANTE CONSTRUYE ¥ APLICA
SEGMENTD SEGUNDO MATERIA DE ESTUDIDS, BASADOS EN ABORDAJES VARKIS PARA LA
SECGMENTO UNO QUE QUE ESTABLECE UMA ENFOGUES DISCIPLIMARIOS E RESOLUCION DE PROBLEMAS EN LA
RUBRICA ARREGL S ESTRATEGIA DE ¥ FEEMITE MATERIA & PARTIE DE LINEAS CIENTIFICAS
DE DATOS CON RESOLUCHKON DE COMSTRUIR SISTEMAS DE INFORMACION COMVERGENTES ¥ DIVERGENTES
REFERENTES PROBLEMAS A PARTIR A
METODOLOGICOS DE LA MATERIA ]
BASADOS EM LA ESTUDIADA ¥ QUE ES OIVERSOS
MATERIA DE ESTUDIO AVALADA POR ABORDAJES ; '
Hm L = WiskENLC]
CIENTIFICOS DIVERSOS DIVERGENCLA EN LA
CIEMCIA




CEDULA 9.2 MODELO DE VALORACION POR RUBRICAS
MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

COMSTRUCCION ¥ REAUZACIGN DEL |

REPORTE ESCRITO O BXFOSICION ORAL
DEL TEMA CON AUSENCIA DE MARCOS |

TEORICOS ¥ METODOLOGICOS,

ARREGLOS DE DATOS SIM REFEREMCIA |

REPORTE ESCRITO O BXPOSICION ORAL
DEL TEMA COM PRESENCIA DE MARCOS |
METODOLOGICOS |

TEGRICOS ¥
INCOMPLETOS, ARREGLO DE DATOS

COM REFERENCIA RELATIVA A LA |

[CEDULA DE CAHACTE HEACIDH DEL TERCER PAR DE CATEGORIAS PARA HUBHIL'ACIDH]

REFORTE ESCRITO O EXPOSICION ORAL

DEL TEMA COM FRESEMCIA DE MARCOS
TEDORICOS i METODOLOGICOS
COMPLETOS, ARREGLO DE DATOS CON

REFORTE ESCRITO O BXPOSICION ORAL

DEL TEMA COM PRESENCIA DE MARCOS
TEORICOS Y METODOLOGICOS
COMPLETOS, ARREGLO DE DATOS CON
REFERENTES DIVERSOS  PARA LA

Gl RESOLUGGN DEL PROBLEMA Base pE | VWATERIA DE BTUDIO ¥ USO DE | girinio'y U oe taancos Logicos | MATERIA DE BTUDIO v SO DE
LA EXPOSICIGN CAREMTE DE PR RN LY e o ROBUSTOS PARA LA RESOLUCION DEL | e R Ll i
¥ ' | COMPLETOS PARA LA RESOLUICION DEL

VALORACION RUBRICADA

I:SEGMENTEI LINO DEL PAR TERCER I:I:I

ESTRATEGIAS LOGICAS

25%
CALIFICACION CINCO

OTORGAMIENTO DERESPUBSTAS ALDS |

RESOLUCION DEL PROBLEMA BASE DE |

L& EXPOSICION.

L 0%
CALIFICACION DESEIS-SIETE

OTORGAMIENTO DERESPUESTAS ALOS |
ESTUDIANTES ¥ DOCENTE BASADAS EM |

PROBLEMA BASE DE LA EXPOSICION,

T5%
CALIFICACION DE OCHO-NUEVE

CTORGAMIEMNTO DE RESPUESTAS
BASADAS EN ARGURMENTOS PROVISTOS
DE MARCOS TEORICOS COMPLETOS,

DR A O T B e B T T

PROBLEMA BASE DE LA EXPOSICION.

100%
CALIFICACION DEDIEZ

e T TR ALY

wm_

OTORGAMIENTO DE RESPUESTAS
BASADAS EN ARGUMENTOS PROVISTOS
DE MARCOS TEQRICOS BASADOS EM EL

COMSTRUCCIAN ¥ ESTABLECIMIENTO ESTUDIANTES ¥ DOCENTE BASADAS EN | ARGUMENTOS PROVISTOS DE MARCOS | PROCESODS  ARGUMENTATIVOS  BIEN DESARROLLO  HISTORICO  DE LA
DE LA DEFEMSA DA TEMA EN | ARGUMENTOS DESPROVISTOS DE | TEORICOS DRGADCE, PROCESQOS | PLANTEAD OS5 RELATIVOS A LA MANERA | DISCIPLIMNA, PROCESOS
MARCOS TEORICOS, COMCEPTOZ MO | ARGUMENTATIWOS  MEDIANAWMENTE | EN QUE SE ABORDO ¥ SOLUCIONG EL ARGUMENTATIVOS: BIEMN PLANTEADOS

TERMINOS ARGUMENTATIVOS

SUMATORIA DE VALORACION DEL PAR

TERCERO DE CATEGORIAS

CLAROS ¥ FOCO APEGADOS A LA |

MATERIAY 5US BASES DIS CIPLINARIAS

25%
CALIFICACION DE CINCO

ACREDITADA POR EL PAR TERCERD

EXPLCITOS RELATIVOS A LA MANERA |
EM QLE S5E ABORDO ¥ SOLUCIOND EL |

PROBLEMAY LA TAREA

G 0%
CALIFICACION DESEIS-SIETE

LMIDAD TEMATICA DE ACREDITACION
MEDIA POR EL PAR TERCERD

PROBLEMA % LA TAREA ¥ LN
DISCURSO CLARD  ATADO A MAPAS
COMCEPTUALES

7 5%
CALIFICACION DE OCHO-NUEYE

UNIDAD TEMATICA RESPECTIVA NO - . . :

LUMIDAD TEMATICA DE ACREDITACION
ALTA POR EL PAR TERCERC

RELATIVOS A LA MAMNERA EM QUE 5E
ABORDO ¥ SOLUCIONG EL PROBLEMA
¥ UN DISCURSO  PRECISO WA
MLILTIMED A
100%
CALIFICACION DEDIEZ

UNIDAD TEMATICA ACREDITADA
SOBRESALIENTEMEMNTE POREL PAR
TERCERD

e A COMCEPTOS NO DELGADOS ROBUSTOS PARA LA
A LA ELARGS ¥ POCO AR, A, Pl LR SE ABORDOD ¥ DEL PROGLEMA ¥ UN MAFAS COMCEPTUALES RECURSOS MULTIMEDL
o APEGADOS A LA DEL PROBLEMA BASE PROBLEMA BASE DE La | | DISCURSO CLARD ATADG
PROBLEMA BASE PROBLEMA Y LA TAREA A MAPAS COMCEPTUALES

MATERIA DE LA EXPOSICION,




CEDULA 10. TERMINOLOGIA

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

Anatomia: (del griego avoTopn ana y tomée, "corte v diseccion”). Ciencia meédica que encargada del estudio de |as macroestructuras anatomicas conforme a su Epaci\
ubicacion, disposicidon, composicion, relacidn topograficay clasificacion propia del cuerpo humano (o del cuerpo animal.

Fisioloegia: Estudio de los procesos fisicosy gquimicos que tienen lugar en los organismosvivos durante |a realizacion de sus funciones vitales. Estudia actividades tan basicas
como la reproducci én, el crecimiento, &l metabolismo, |a respiracion, |a excitacion y la contraccion, en cuanto que se llevan a cabo dentro de |as estructuras de las células,
lostejidos, los drganosy los sistemas organicos del cuerpo.

Higiene: es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer ef ectos nocivos sobre su
salud Lahigiene personal es el concepto basico del aseo, limpiezay cuidado de nuestro cuerpo.

Salud: Segan la Organizadon Mundial de la Salud, la salud es definida como el estado de completo bienestar fisico, mental y social, v no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. También puede definirse como el nivel de eficada funcional o metabdlica de un organismo tanto a nivel micro (celular como en &l macro
{social). En1992 un investigador agrego a la definicion de la OMS: "y en armonia con el medio ambiente”, ampliando asi el concepto

Enfermedad: Es un proceso y el status consecuente de afeccion de un ser vivo, caracterizado por una alteracion de su estado ontol dgico de salud El estado /o proceso de
enfermedad puede ser provocado por diversos factores, tanto intrinsecos como extrinsecos al organismo enfermao: estos factores se denominan noxas (del griego ndsos:
wenfermedads, safeccion de la salud»).

Triada ecolégica: Es el proceso de una enfermedad o el estado de salud en el ser humano depende de la interaccion de los elementos que |a integran: agente causal,
huésped y ambiente

Biopsicosocial: Modelo holistico de Saludy Enfermedad que considera al individuo un ser que participa de las esferas bioldgicas, psicologicasy sociales.

Uitrasonide (imagenes porj: La maquina de ultrasonido crea imagenes que permiten examinar varios drganos en el cusrpo. Esta maquina envia ondas sonoras de alta
frecuencia que hacen eco en las estructuras corporales y un computador recibe dichas ondas reflejadas v las utiliza para crear una imagen A diferencia de los rayos X, en
£ste EXamen No s& presenta ninguna exposicion alaradiacion ionizante

Mifiez: Nifio desde el punto de vista de su desarrollo psicobioldgico, esladenominacion utilizada atoda criatura humana que no ha alcanzado la pubertad

Pubertad: La pubertad se refiere al proceso de cambios fisicos en el cud el cuerpo de un nifio se corvierte en adulto, capaz de la reproduccion sexual. El crecimiento se
acelera enlaprimera mitad de |a pubertad, v alcanza sudesarrollo al final

Adolescencia: Durante la adolescencia, las personas crecen y maduran rapidamente Estos cambios suelen comenzar a la edad de los once ahos en las mujeres y sobre los
trece en losvarones. Los cambios hormonales responsables realmente comienzan anos antesy pusden dar lugar a periodos de inguietud vy mal humaor

Menarguia: Es el primer episodio de sangrado vaginal de origen menstrual, o primera hemorragia menstrual de la mujer. Desde las perspectivas sociales, psicologicas y
ginecoldgicas es frecuentemente considerado el evento central de la pubertad femenina, como la sefal de la posibilidad de fertilidad La oportunidad de la menarca esta
irfluida por factores genéticos y ambientales, especialmente lo nutricional y lo psicoldgico

Rites de iniciacion: Entre los momentos findes de la infancia y la futura adultez se encuentra una época ambigua en &l ser humano, la que denominamos adolescenciay
Cuya caracteristica especifi@ se encuentra definida por su condicion bioldgica ya que ha adquirido madurez genital v |a capacidad de reproducirse, generando cambios en
el orden fisico, psiquico v social en el joven Entre las formas que los grupos imponen para que las personas se sientan dentro o fuera de ellos, se encuentran los ritos, que
50N ACCiones que se tienen que llevar a cabo para poder pertenecer como miembro de pleno derecho a un grupo. Estas acciones son a veces |0gi@s, aveces simbolicas. Es
importante recordar que losritos de iniciacion se encuentran presente en todas las culturas de todos los tiempos de la humanidad

Mitos alrededor de la adolescencia: La sociedad adulta en general hace responsable a la adolescencia de maes diversos y variados y los propios adolescentes describen
con increible propiedad los trastornos que ocasiona Los adolescentes son las victimas principales de los problemas mas serios de nuestra sociedad como la violencia, 1as
drogas, el 5IDA vy las muertes de causas accidentales en el transito. Actualmente, este mito alrededor de la adolescencia es puesto en tela de juicio por muchos
investigadores y la crisis adolescente no debe ser planteada, necesariamente, como problema ni debilidad, sino como un proceso imprescindi ble para el surgimiento de la
persona adulta

Caracteres sexuales primarios y secundarios - Los primarios son los érganos reproductores y los secundarios son caracteristicas fisicas que permiten distinguir a una mujer y
aun hombre , pero que no estan directamente relacionadas con la reproduccion /




CEDULA 10. 1. TERMINOLOGIA

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

Transicign: Trans ire son un par de palabras latinas que se entienden muy bien:trans significa atraveés de, v ire significair. Porconsiguiente, transire sera pasar atraves de, atravesar,
en este caso de lanifiez hacia lapubertad v laadolescencia.

Métada cientifico : El método cientifico &5 un proceso destinado a explicar fendmenos, establecer relaciones entre los hechosy enunciar leyves que expliquen los fendmenos fisicos dal
mundoy permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones dtiles al hombre.

Niveles de arganizacion bioldgica: Lavida se agrupa en diversos niveles estructurales bien jerarquizados. Asi se sabe que la unidn de células pueden darlugar a un tejido v la unian de
éstos dan lugar aun drgano que cumple unafuncidn especifica v particular, como &l caso del corazdn o el estdmago. De estaforma los diversos nivelas de jerarquizacidn de lavida se
agrupan hasta form ar un organismo o ser vivo, éstos al agruparse siendo de una misma espacie farman una poblacidn v el conjunto de poblaciones de diversas especies que habitan en
un biotopo dado forman una comunidad.

Anarexia: El término 'anaorexia’ proviene del griegn a/an- (negacian) + arégn (tender, apetecer). Es un sintoma frecuente en multitud de enfermedades v situaciones fisiolagicas
consistente enla disminucian del apetito, lo que puede conducir auna disminucdn de laingesta de alimentos. La causa mas comun de anorexia eslapropia saciedad traslaingesta de
alimentos. Aesta situacian fisioldgicase la denominaanorexia postprandial.

Bulimia o bulimia nerviesa: (hambre en excesol es untrastorno mental relacionado con la comida. La palabra "bulimia” proviene del latin bdlimia, que esto a su vez proviene del
griego BowA pua (boulimia), que asu vez se compaone de powg (bous), buey + Apog iimos), hambre. Su caracteristica esencial consiste en que la persona sufre episodios de atracones
compulsivos, seguidos de un gran sentimiento de culpabilidad v sensacion de pérdida de contraol. Suele alternarse con episodios de ayuno o de muy pocaingesta de alimentos, pero al
pocotiempovuelven asufrir episodiosde ingestas compulsivas.

Depresian - La depresion (del latin depressus, que significa “abatido”, "derribado”) s un trastarno emocional que en términos cologquiales se presenta como un estado de abatimiento
e infelicidad que puede sertransitorio o permanente. El término médico hace referenciaa un sindrome o conjunto de sintamas que afectan principalmente ala esfera afactiva.

Suicidio :El suicidio {del latin sui casders, matar a uno mismao) &5 el acto de quitarse la propia vida. Muchas religiones lo consideran un pecado, v en algunas jurisdicciones se considera
un delito. Por otraparte, algunas culturas lowven como una forma honorable de escapar de algunas situaciones humillantes, sin escapatoria o dolorosas en extremo.

Drogadiccian: Se denomina drogadiccian al estado psiquico v a veces fisico causado por la interaccion entre un arganismo vivo v una droga. Caracterizado por modificaciones del
compartamienta, v por otras reacciones que comprenden siempre un impulsa irreprimible al tomar la droga en forma continua o perddica con el fin de experimentar sus efectos
siquicosy awveces para evitar el malestar producido por la privacian.

Alcoholisme: El alcoholismo es una dependenda con caracteristicas de adiccion alas bebidas alcohdlicas. Su causa principal esla adiccidon provocada por la influencia psicosocial en &l
ambiente social en el que vive la persona. Se caracteriza por la necesidad de ingerir sustancias alcohdlicas en forma relativamente frecuente, segin cada caso, asi como por la pérdida
del autacontrol, dependencia fisica v sindrome de abstinencia. El alcohaolismo supone un serio fesgo para la salud que a menudo conlleva el resgo de una muerte pramatura como
consecuenciade afeccionesdetipo hepaticacomao lacirrosis hepatica, hemorragias internas, intoxicacion alcohdlica, hepatocarcinoma, accidentes o suicidio.

Ciclo Menstrual ; El cido sexual femenino humano (o ciclo menstrual) es el proceso mediante el cual se desarrollan los gametos femeninos (dvulos u ovocitos) v se producen una serie
de cambios dirfgidos al establecimiento de un posible embarazo. El inicio del ciclo se define como el primer dia de la menstruacidn v &l fin del ciclo es el dia anterior al inicio de la
siguiente menstruacian.

Eyaculacion: La evaculacion es la expulsion o emisidn de semen através del pene, acompanada de sensaciones placenteras. Las primeras evaculaciones se suelen producir mientras se
tiene un suefio eratico. A esas primeras emisiones se les llamatorarquia o semenarquia. Se suele intentar hacer que coincida con un argasmo; mientras dura el acto sexual el hambre
puede alcanzar una eyaculacion cada cierto tiempo, mientras la mujer puede alcanzar varios orgasmos uno detras de otro (multiorgasmicidad), dependiendo de la capacidad de
aguante del hambre.

Si la eyaculacion del hombre se produce en un tiempo que oscila entre 30 5 v 7 min se puede decir que es propenso atener eyaculacion precoz. Los hombres que padecen este
problemalun 30% de la poblacian lo ha sufrido algunawvez) tardan una mediade 1,8 min en eyacular, mientras que el restotarda mas de 7 a 8 min.

Adultez: Eltérmino adulto se refiere a un organismao, especialmente un ser humano, que ya ha dejado |a infancia v adolescencia para alcanzar su completo desarrollo. Es la etapa de
estabilidad relativaino crecimiento no declinacidn por edad) v de vigor fisico.

Emocidn: Las emociones son fendmenos psicofisioldgicos que representan modos eficaces de adaptacidn a ciertos cambios de las demandas ambientales. Psicoldgicamente, las
emociones alteran la atencian, hacen subir de rango ciertas conductas en la jerarquia de respuestas del individuo v activan redes asociativas relevantes en la memaoria.
Fisioldgicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos sistemas bioldgicas, incluyendo expresiones faciales, musculos, voz, actividad del SHA v sistema
endocrino, afin de establecerun medio interno dptimo para el comportamiento mas efectivo.




CEDULA 10. 2. TERMINOLOGIA

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA

Personalidad: La personalidad es un constructo psicoldgico, con el que nos referimos a un conjunto dindmico de caracteristicas de una persona Tanbién es conocida
COMOo un conjunto de caracteristicas fisicas, socialesy genéticas que determinan a un individuo vy lo hacen Onico

Estereotipo: En su uso moderno, un estereotipo s una imagen mental muy simplificada v con pocos detalles acerca de un grupo de gente que comparte ciertas
cualidades caracteristicas (o esterectipicas) y habilidades.

Psicologia: La psicologia («psicor, del griego Yuxn, alma o actividad mental, v «logias, -Loyia, tratado, estudio) esla ciencia que estudia la conducta de los individuos
¥ sus procesos mentales, incluyendo los procesos internos de los individuos v las influencias que se producen en su entorno fisicoy social.

Homeostasis - Homeostasis (Del griego homeo que significa "similar”, y estasis, en griego orame, "posicion”, "estabilidad") esla caracteristica de un sistema abierto
o de un sistema cerrado, especialmente en un organismo vivo, mediante la cual se regula el ambiente interno para mantener una condicidn estable y constante Los
multiples ajustes dinamicos del equilibrio y los mecanism os de autorregulacion hacen la homeostasis posible

Célula: Una célula (del latin cellula, diminutive de cella, hueco) es la unidad morfoldgia v funcional de todo ser vivo. De hecho, 1a célula es el elemento de menor
tamaho que puede considerarse vivo.l De este modo, puede clasificarse a los organismos vivos segun €l ndmero que posean: si sdlo tienen una, se les denomina
unicelulares (como pueden ser los protozoos o las bacterias, organismos microscopicos); si poseen mas, s les llama pluricelulares

Células embrionarias : Una célula madre o célula indiferenciada es una célula que tiene @pacidad de auto renovarse mediante divisiones mitdticas o bien de
continuar la via de diferenciacion para la que esta programada vy, por lo tanto, producir uno o mas tejidos maduros, funcionales y plenamente diferenciados en
funcidn de su grado de multipotencialidad

Tejido : El tejido celular es un conjunto asociado de células de la misna naturaleza, diferenciadas de un modo determinado, ordenadas regulamments, con
comportamientofisioldgicoy origen embrionario comunes.

lj-rganu: En biologia, un drgano (del latin drganum: ‘instrumento, herramienta’) s un conjunto asociado de tejidos que concurren en estructura v funcion Los
organos representan el nivel de organizacion biologica superior al "tejido” e inferior al "sistema”.

Sistema - EnBiologia, un sstema (sstema organico) &s un conjunto de drganos y estructuras analogss que trabajan en conjunto para cumplir alguna funcién en el ser
vivo Los sistemas son un nivel de organizacion biolégico, entre el nivel de érgano y el de aparato, que esta constituido por la concurrencia funcional de varios
sistemas. Los sistemas organicos com parten cierta coherencia morfofuncional, tanto en sus organosy tejidos, como en sus estructurasy origen embrioldgico
Aparato: En anatomia, un aparato s un conjurto de drganos que desempefan una misma funcién Por ejemplo aparato digestivo. Mo debe ser confundido con
sistema

Histologia: la Ciencia que estudia los tejidos, es decir las agrupaciones de células con caracteristicas sem ejantes especializadas en ejercer alguna funcion

Tejidos epiteliales: Sus células se colocan unas junto a otras sin dejar espados intercelulares, porque su funcién principal es recubrir la superficie del animal o sus
cavidades internas

Tejidos conectives : Con abundante sustanciaintercelular, que esla responsable principal de lasfunciones de estostejidos: conectar y unir otros tejidos

Tejidos musculares :Especializados en la contraccion y dilatacion y por tanto con células alargadasy contractiles.

Tejido nervioso: Especializado en latransmision de impulsos nerviosos, y por tanto con células estrelladas con numerosas ramificaciones.

Sistema tegumentario: La piel es el mayor drgano del cuerpo humano, o animal. Ocupa aproximadam ente 2 m?, v su espesor varia entre los 0,5 mm enlos parpados
alosd4 mm en el talén Su peso apraximado es de 5 kg Actda como barrera protectora que aisla al organismo del medio que le rodea, protegiéndole v contribuyendo
a mantener integras sus estructuras, al tiempo que actda como sistema de comunicacion con el entorno, ¥ este varia en cada especie Anatémicamente se toma
como referencia las medidas estandar dentro de la piel humana La Biologia estudia tres capas principales que, de superficie a profundidad, son: la epidermis, |a
dermis vy la Hipodermis; aungue en el estudio de la Medicina, para el perfil Histoanatomico y Dermoldgico, se le estudian dos capas paralograr fines practicos, estas
son @ ciencia cierta la epidermis y la dermis. De la piel dependen ciertas estructuras llamados anexos cutaneos que son los pelos, las uhas, |z glandulas sebaceas y
las sudoriparas. Esta compuesta de corpusculos: de Meissner (Georg Meissner) presentes en el tacto de piel sin pelos, paimas, plantas, yema de los dedos, labios,
purta de la lengua, pezones, glande vy clitoris (tacto fino); de Krause, que generan la sensadaon de frio, de Pacdni que dan la sensacion de presion; de Ruffini, que
registran &l calory de Merckel, eltacto superficial.
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Sistema muscular: El sistema muscular permite gue el esgueleto se mueva, mantenga su estabilidad y 1a forma del cuerpo. En los vertebrados se controla a través del\

sistema nervioso, aungue algunos musculos (tales como & cardiaco) pueden funcionar en forma auténoma Apraximadamente el 408 del cusrpo humano esta formado
por musculos, vale decir que por cada kilogramo de peso total, 400 gramos corresponden atejido muscular.

Sistema esguelético: El esqueleto humano es el conjunto total v organizado de piezas dsess que proporciona al cuerpo humano una firme estructura multifuncional
{locomocion, proteccion, conmtencion, sustento, etc ). A excepcion del hueso hicides —que se halla separado del esqueleto—, todos los huesos estan articulados entre si
formando un continuum, soportados por estructuras conectivas com plem entarias como ligamentos, tendones, y cartilagos.

Sistema nervioso : El sistema nervioso es una red de tejidos altamente especializada, que tiene como componente principal a las neuronas, células que se encuentran
conectadas entre si de manera complejay que tienen la propiedad de conducir, usando sefales electroquimicas (véase Sinapss), una gran variedad de estimulos dentro
del tejido nervioso v hacia la mayoria del resto de los tejidos, coordinando asi maltiples funciones del organismo En el caso del homo sapiens el sistema nervioso
constituye el 70% del cuerpo, por lo general los nervios van conectados desde ligamentos hasta pequenisimas arteriasy conexiones.

Sistema endocrine: El sistema enddcrine u hormonal es un conjunto de drganos y tejidos del organismo que liberan un tipo de sustancias llamadas hormonas v esta
constituido ademas de estas, por células especializadas y glandulas endocrinas. Actla como una red de comunicacion celular que responde a los estimulos liberando
hormonasy es el encargado de diversas funciones metabdlicas del organismo

Sistema digestivo - El aparato digestivo es el conjunto de drganos (boca, faringe, esdfago, estomago, intestino delgado e intestino grueso) encargados del proceso de la
digestion, s decir, latransformacion de los alimentos para que puedan ser absorbidos v utilizados por las células del organismo

Sistema cardiovascular : El aparato circulatorio —también denominado sistema circulatorio— es la estructura anatomica que comprende conjuntamente tanto al
sistema cardiovascular que conduce y hace circular la sangre (torrente sanguineo), como al sistema linfatico que conduce lalinfa

Sistema respiratorio - El aparato respiratorio generalmente incluye tubos, como los bronguios, usados para cargar a@ire en los pulmones, donde ocurre el intercambio
gaseoso. El diafragzmacomo todo musculo puesde contrasrse v relajarse Al relajarse los pulmones al contar con espacio se expanden para llenarse de aire v al contrasrse
el mismo es expulsado.

Sistemas de excrecion: El sistema o aparato excretor es el encargado de eliminar |as sustancias tdxicas y los desechos de nuestro organismo El sistema excretor esta
formado por &l aparato urinario, los pulmones y la piel. El aparato unitario lo forman los rifiones v 1as vias urinarizs Al sistema excretor debe afadirse el intestino
grueso o colon, que acumula desechos en forma de heces para ser excretadas por €l ano

Agente causal - Es un elemento, sustancia, fuerza animada o inanimada cuya presencia o ausencia puede, al entrar en contacto efectivo con &l huésped en condiciones
ambientales propicias, iniciar o perpetuar el estado de enfermedad

Ambiente: Es el conjunto de condiciones e influencias externas que afectan la vida de un organismo.

Huésped: Eslapersona o animal vivoe que en circunstancias naturales permite la subsistencia de un agente causal de enfermedad

Los sentidos: Son el mecanismo fisiologico de la percepcion El estudio y clasificacion de lo sentidos se lleva cabo por muchas ciencias, sobre todo las neur ociencias, la
psicologia cognitivay lafilosofia de |a percepcion

Sentido de |a vista o de la vision: Es la capacidad de detectar la energia electromagnéetica dentro de la luz visible por el ojo e interpretar por el cerebro la imagen como
vista Existe desacuerdo de si constituye uno, dos o tres sentidos distintos, dado que diversos receptores son responsables de la percepcion del color (frecuencia de la
luz)y el brillo {energia de laluz).

Sentido del gusto o de sabor: Es uno de los dos sentidos quimicos del cuerpo Es bien sabido que existen por o menos cuatro tipos de gustos o receptores en la lengua
y por lo tanto, como es de esperar, son los anatomistas los que discuten si éstos constituyen cuatro o mas sentidos, dado que cada receptor transporta la informacion a
una region ligeramente diferente del cerebro. Los cuatro receptores bien conocidos detectaron el dulce, el salado, el amargo, v el acido, aungque los receptores para
dulce v amargo no se han identificado definitivamente Un quinto receptor para una sensacion llamada umami, fue descrita por primera vez en 1908 y su existencia
confirmada en el afo 2000. El receptor del umami detecta & aminoacido glutamato, un sabor encontrado comdnmente en carne, ¥ en condimentaciones artificiales
tales como glutamato monosodico

Sentido del oido o de la audicion: Es el sentido de |a percepcidn de vibraciones del medio que oscilen entre 20 v 20 000 Hz. El sonido se puede también detectar como
vibraciones conducidas através del cuerpo por el tacto. Lasfrecuencias que estanfuera del campo citado, mas bajasy mas altas, solamente se detectan de esta manera
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Sentido del olfato o del olor: Es &l otro sentido "quimico”. Es diferente del gusto, en que hay centenares de receptores olfativos, cada uno s& une a una maolécula caracteristica
particular, segun lateoria actual. En el cerebro, el olfato es procesado por el sistema olfativo. Las neuronas olfativas del receptoren la nariz se diferencian de la mayoria de las otras
neuronas en que muereny regeneran sobre una base regular.

El sentido del tacto - Es |la percepcidn dela presian, generalmante en la piel. Diseccidn anatdmica - La diseccian &5 la divisidn en partes de una planta, un animal o un ser humano
muertospara examinarlos y estudiar sus drganos.

Investigacidn cientifica: Comprende laobservacion de fendmenosnaturales, luego, la postulacion de hipdtesisy su comprobacion mediante la experimentacidn.

Hipatesis: Una hipatesis puede definirse como una solucian provisional ftentatival para un problema dado. El nivel de verdad que se le asigne atal hipatesis dependera de lamedida
en que los datos empiricos recogidos apoven lo afirmado en la hipdtesis. Esto &5 lo que se conoce como contrastacidn empirca de la hipdtesis o bien proceso de validacidn de la
hipdtesis.

Vitamina D: La Vitamina D representa un papel importante en el mantenimiento de drganos v sistemas a través de multiples funciones, tales como: la regulacidn de los niveles de
calcio v fasforo en sangre, promoviendo |a absorcian intestinal de los mismos a partir de los alimentos v la reabsorcian de calcio a nivel renal. Con esto contribuye alaformacian v
mineralizacion dsea, siendo esencial para el desarrallo del esqueleto. Sin embargo, en dosis muy altas, puede conduciralaresorcion dsea

Termorregulacion: Es la capacidad del cuerpo para regular sutemperatura. Los animales homeotermos tienen capacidad para regular su propiatemperatura. Latemperatura normal
del cuerpo de una personavaria dependiendo de su sexo, su actividad reciente, el consumo de alimentos v liquidos, la hora del diay, enlas mujeres, de lafase del ciclo menstrual en
laque s& encuentren. Latemperatura caorporal normal, de acuerdo con la Asociacion Médica Americana (American Medical Association), puede ascilar entre 36,5y 37,27 C. En &l caso
de loshumanos, el control de latemperaturaes increible, yaque este no pasa mas alld de los0,6 2C, aun sometidos atemperaturas altas (60 2C) o relativamente bajas (12 2C).
Hormonas : Son sustancias segregadas por células especializadas, localizadas en glandulas de secrecion interna o glandulas endocrinas (carentes de conductos), otambién por células
epiteliales e intersticiales con el fin de afectar la funcian de otras células

Articulaciones dseas; Una articulacidn o junturaes una estructura que funciona como elemento conector de diferentes piezas dseas o cartilaginosas del esqueleto. Generalmente las
articulacionesentrafan la ideade movimiento, perotambién funcionan como elemento de fijacidn firme para launidn de huesos.

Modelo cientifico: En ciencias purasy, sobre todo, en ciencias aplicadas, se denomina modelo al resultado del proceso de generar una representacion abstracta, conceptual, grafica o
visual fver, por ejemplo: mapa conceptual), fisica, matematica, de fenamennos, sistemas o procesos a fin de analizar, describir, explicar, simular - en general, explaorar, contralar ¥
predecir-esosfendmenos o procesos. Se considera que la creacion de un modelo esuna parte esencial detoda actividad cientifica.

Estrés: Estrés (del inglés, "stress”, "fatiga”, en especial lafatiga de materiales) estoda demanda fisica o psicoldgica fuera de lo habitual ¥ bajo presion que se le haga al organismao,
provocandole un estado ansioso. En la mayor parte de loscasos, el estrés aparece debido alas grandes demandas que se le imponen al arganismao.

Adrenalina: La adrenalina, también llamada epinefrina en su sustitutivo sintético, &5 una hormona vasoactiva secretada en situaciones de alerta por las glandulas suprarrenales. Es
unamonoamina catecolaming, simpaticomiméticaderivada de los aminoacidos fenilalanina v tirosina

Desnutricion: La desnutricion es un estado patoldgico provocado por la falta de ingesta o absorcidn de alimentos o por estados de exceso de gasto metabdlico. Puede ser primaria
que también puede serllamada desnutricidn leve, o desnutricion secundaria, la cual sillega a estar muy grave puede llegar a serotra patologia como el cancer otuberculosis.
Primeros auxilios: Se entiende por primeros auxilios a lastécnicas v procedimientos de caracter inmediato, limitado, tempaoral, no profesional que recibe una persona, victima de un
accidente o enfermedad repentina. Su caracterinmediato radica en su potencialidad de ser la primeraasistencia que estavictima recibird en una situacion de emergencia.

Signos wvitales: Los signos wvitales son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo. Los cuatro signos witales principales que los médicos v los profesionales de salud
monitarizan de forma rutinaria son los siguientes:

* Latemperaturadel cuerpo.

* El pulso.

* Lasrespiraciones (lafrecuenciarespiratorial

* Lapresian de la sangre (La presion de la sangre no se consideraun signo vital, pero se suele medirjunto a ellos).

Resucitacion cardiopulmaonar: Es un procedimierto para ayudar a una persona cuyo corazon ha dejado de palpitar. La resucitacidn cardiopulmonar hace drcular la sangre desde el
coraon haciatodo el cuerpo cuando el corazdn esincapaz de hacerlo por si mismo. La resucitacidn cardiopulmonar se hace con respiracidn artificial de salvamento mientras llegan
losparamédicos a llevar la persona al hospital.
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Orina: La orina &5 un liquido acuoso transparente v amarillento, de alar caracteristico, secretado por los rifones vy eliminado al exterior por el aparato urinario. En los laboratorios
clinicos s& abrevia u o uri {del Iatin urinam). Después de la produccién de orina porlos rifones, ésta recorre los uréteres hasta la vejiga urinaria donde se almacena v después a3
expulsadaal exterior del cuerpo através de la uretra, mediante la miccidn.

Compaosicion de |la orina: En los seres humanos |a orina normal suele ser un liquido transparente o amarillento. Se eliminan aprozimadamente 14 litros de orina al dia. La orina
normal contiene un 96% de agua, un 4% de solidos en solucian ¥ aproximadamente 20g de urea por litro. Cerca de la mitad de los salidos son urea, &l principal producto de
degradacian del metabolismo de las proteinas. El resto induye nitrdgena, cloruros, cetosteroides, fasforo, amonio, creatininay acido drico. La arina puede ayudar al diagndstico de
varias enfermedades mediante &l analisis de orinao el urocultiva.

Diabetes: En medicina, eltérmino diabetes incduye dos situaciones patolagicas diferentes: |a diabetes mellitus v |a diabetes insipida. Dichostrastornos no poseen relacian patoldgica
alguna, pues sus causasy procesos morbosos (etiopatogenial son distintos, pero comparten ciertas manifestaciones clinicas (la excrecion copiosa de arina, paliuria yla intensa sed,
palidipsial que han hecho que tengan idéntico nambre. Generalmente, s& usa eltérmino ©diabetes® para referirse ala diabetes mellitus, qua es untrastorno mucho mas frecuente v
conocido que ladiabetesinsipida.

Energia metabalica: El ser humano necesita materiales con los que reparar el desgaste que sufre su cuerpo constantemente v energia para poder moverse ¥ mantener las funciones
vitales. Maediante lafuncidn de nutrician &l hombretomadel exterior materiales {alimentos que él se encarga de convertir en sustancias propias.

Caloria: La enaergia que los seres vivos necesitan se obtiene de los macronutrientes v se transforman en kilocalorias imiles de calorias). La notacidn en quimicafisica de la caloria es
cal (con ¢ mindscula) v de lakilocaloriakeal. Pero en Biologia, Medicinay Mutricion se empleala abreviacion Cal {con © maydscula) que viene aindicar la equivalenciasiguiente:
lkcal=1Cal =1000cal =4,184 kd =4.184 ]

El empleo de caloriasen nutricion empiezaa sersustituido poco a por el de kilojulios (k) del 51

Biomoléculas: Son sintetizad as solamente por los seres wivosy tienen una estructura a base de carbono. Estan constituidas principalmente por carbono, hidrigeno v oxigeno, ¥ con
frecuenciaestantambién presentes nitrogeno, fosforo v azufre; otros elementosson avecesincorporados pero enmucha menor proparcian.

Los glicidos (o hidratos de carbono): Son lafuente de energia primaria que utilizan los seres wivos para realizar sus funciones vitales; la glucosa esta al principio de una de las rutas
metabdlicas productoras de energiamas antigua, la glucdlisis, usada entodos losniveles evalutivos, desde las bacterias a losvertebradas.

lipidos saponificables - cumplen dos funciones primordiales para las células; por una parte, los fosfolipidos forman el esqueleto de las membranas celulares ibicapa lipidica); por otra,
lostriglicéridos son el principal almacén de energia de los animales. Los lipidos insaponificables v losisoprenoides desempefian funciones reguladoras (colesterol, hormonas sexuales,
prostaglandinas).

Proteinas: Son las biomoléculas que mas diversidad de funciones realizan en los seres vivos; practicamente todos los procesos bioldgicos dependen de su presencia /o actividad. San
proteinas casi todas las enzimas, catalizadores de reacciones metabolicas de las células; muchas hormonas, reguladores de actividades celulares; la hemoglobina v otras moléculas
con funciones de transporte en la sangre; anticuerpos, encargados de acciones de defensa natural contra infecciones o agentes extrafios; los receptores de las células, alos cuales se
fijan maoléculas capaces de desencadenar una respuasta determinada; |a actina v la miosina, responsables finales del acortamiento del musculo durante la contraccion; el calageno,
integrante de fibras altamente resistentesentejidos de sostén.

Los acidos nucleicos, ADM v ARM : Desempenan, tal vez, |a funcion mas importante para la vida: contener, de manera codificada, las instrucciones necesarias para el desarrollo v
funcionamiento de lacélula. ElADN tienen lacapacidad de replicarse, transmitiendo asi dichas instrucciones a las células hijas.

Dieta balanceada: La alimentacidn balanceada significa ingerir todos las alimentos necesarios para estar sano v bien nutrido pero de forma equilibrada, lo que implica comer
porciones adecuadas a la estatura v contextura propia. Es de suma relevancia consumir alimentos de los diferentes grupos para que sea una alimentacion balanceada v asi poder
mantenernossaludables.

Antioxidantes: El estrés oxidativo ha sido asociado ala patogénesis de muchas enfermedades humanas, Los antioxidantes también son ampliamente utilizados comao ingredientes en
suplementos dietéticos con la esparanza de mantener la salud v de prevenir enfermedades tales como &l cancer v la cardiopatia isquémica. Aunque algunos estudios han sugerido
que lossuplementos antioxidantes tienen beneficiosparala salud, otros grandes ensayos clinicosno detectaron ninguna ventaja.

Mutriente: Un nutrimento o nutriente esun producto quimico omado por la célulay transformado en constituyente celular através de un proceso metabdlico de biosintesis lamado
anabolismo o bien esdegradado parala obtencian de otras moléculasy de energia.

Pirdmide nutrimental: Es una guia visual que se propone para elaborar una dietaomnivora equilibrada.
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Obesidad - es una condicion patoldgica caracterizada por la acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo, (hipertrofia general del tejido adiposo) A demas se caracteriza m
un indice de masa corporal o IMC aumentado (mayor o igud a 30). Es un factor de riesgo conocido para enfermedades cronicas como |z Grdiacas, diabetes, hipertension
arterial, ictus y algunas formas de @ncer. La evidencia sugiere que se trata de una enfermedad con origen multifactorial: genético, ambiental, psicoldgico entre otros. Es una
enfermedad cronica originada por muchas causas y con numerosas complicaciones, la obesidad se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se presenta cuando el
indice de masa corporal en el adulto es mayor de 30 kg/m2 segunla O0MS {Organizacion Mundial para laSalud).

Sistema reproductor femenino : El aparato reproductor femenino es el sistema sexual femenino Junto con el masculino, es uno de los encargados de garantizar la
procreacién humana Ambos se componen de las génadas, drganos sexuales donde se forman los gametos y producen las hormonas sexuales, |z vies genitales v los
genitales externos

Adolescencia: La adolescencia es un continuo de la existencia del joven, en donde se realiza la transicion entre el infante o nifio de edad escolar v el adulto. Esta transicion
de cusrpo ¥y mente, proviene no solamente de si mismo, sine gque se conjuga con su entorno, el cual es trascendental para que los grandes cambios fisiologicos que se
produce en el individuo lo hagan llegar a la edad adulta La adolescencia es un fenomeno bioldgico, cultural v social, por lo tanto sus limites no se asocian solanente a
caracteristicas fisicas

Gametogenesis - Gametogéness es el proceso de formacion de gametos en las gonadas por medio de la meioss a partir de cdulas germindes. Mediante este proceso, el
numero de cromosomas que existe en las células sexuales se reduce de diploide a haploide, es decir, a la mitad del nimero de cromosomas que contiens una célula normal
de |a especie de que se trate En el @so de los humanos si el proceso tiene como fin producir espermatozoides se le denomina espermatogénesis y se rediza en las gonadas
masculinas o testiculos. 5i el resultado son dvulos se denomina ovogénesis y se realiza enlas gonadas femeninas u ovarios

Espermatogénesis: es el proceso de formacion de gametos masculinosa nivel de las génadas (testiculos )

Este proceso esregulado por la accion de la hormona FSH. Las células espermatogénicas forman a los espermatozoides siguiendo |a siguiente secuencia:

*Espermatogonia

¢ Espermatocito|

* Espermatocitoll

* Espermatidey

¢ Espermatozoide

Ovogenesis: es el proceso de formacion v diferenciacion de los ganetos femeninos u dvulos en los animales, incluido el ser humano La ovogénesis, d igual que la
espermatogénesis, se basa en el proceso de la meiosis, que produce, mediante dos divisiones sucesivas, cuatro células con un gencotipo recombinado v la mitad de ADM. En
los seres humanos, y en otros mamiferos s mas o menos semejante, |as cdulas germinales diploides generadas por mitosis, llamadas ovogonias (U cogonias), se localizan
en los foliculos del ovario, crecen v sufren una diferenciacion par transformarse en ovocitos primarios{u oocitos), donde s& pone en marcha la primera divisién meidtica,
dando origen una célula voluminosa u ovocito secundario que contiene la mayor parte del citoplasma original v otra célula pequena o primer cuerpo polar (primer
corpusculo polar). Estas dos células efectian la segunda division meidtica; del ovocito secundario se forman otras dos células: una grande, que contiens la mayor parte del
citoplasma original, y otra pequena o segundo cuerpo polar. Los cuerpos polares se desntegran rapidamente, mientras que la otra célula se desarrolla para convertirse en
un Ovulo maduro, haploide

Ciclo menstrual: es el periodo durante el cual al mismo tiempo que se forma una capa sanguinea dentro del Utero, madura un dvulo, se libera, recorre la trompa de Falopio,
llega al (tero y se desprende |a capa sanguinea que forma el endometrio en forma de flujo sanguineo. Aungue en cada mujer el ciclo menstrual puede ser diferente,
generalmente todo este proceso dura 28 diasy después vuelve aempezar.

El proceso es el siguiente:

1. El dwulo maduro esliberado y atrapado por latrompa de Falopio

2. El dvulo estransportado por medio de latrompa de Falopio, al mismotiempo que el interior del (tero o endometrio empieza arecubrirse con una capa sanguinea

3. El dwulo maduro esliberado y atrapado por latrompa vy la capa sanguinea del endometrio sigue formandose

4. El dvulo llega al atero v |a capa de sangre se desprende Empiezalamenstruacion

&. Termina lamenstruacion y empieza el mismo ciclo en el otro ovario. /
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Perfil harmonal: va induido en un analisisen sangre de la homona progesterona plasmica para saber 3 es efectiva la ovulacion. Muestro cicdo cuentacon dos fases. La folicular
fcuando se estaformando el foliculo) v la ldteal (después dela ovulacion)- Los analisis se realizan o el Zerdiadel ciclo, paralaprimerafase o el 21del ciclo paralasegunda.

Loswvalores de referencia son:

-Fase Folicular: de 0.10a 21 ng/ml

-Fase Luteal:de 1.60a21ng/ml

Gonadotropinas: esunahormonasecretadaporla gdandula pituitaria En la mujer, egimula el crecimienta del foliculo ovarco que contiene el dwilo. La concentracion de la hormona
estimulante del foliculo (HFE o FSH) es maxima en |la primera pate del ciclo, durante las primeras etapas de desarrollo del folicula. En el vardn, la FSH es esencial para la
espermatogénesis formacon de epermatozoides). Una de las funciones princpaes de la gonadotropina cordnica humana (GCH o HCG) (quimicamentes una gicoproteina) es
adrministrar los factores nutriciondes y estimular cantidades necesarias de otras homionas. Es una hamnona que se sintetiza en &l cersbro, manifestando diferertes funciones en la
mujery en el hombre. Es producida por células trofoblasticas (del sinciciotrofoblasto) de la placenta de lamujer durante el embarazo; aumenta su concentracion en la sangre v en la
orina de la mujer poco tiempo después de la implantacion, v su pressncia sirve para realizar pruebas de diagnostico de embarazo. También utilizan para mencionarda las sglas HOG
(derivadas de sunaombre en inglés: Human Charonic Gonadotropin).

Menopausia: (del griego mens, que significa "mensualmente”, v pausi, que significa "ces" = define como &l cese permanente de la menstruacion y tiene correladones fisaldgicas,
con ladeclinacidn de la secrecion de estréogenos por pérdidade lafundén folicular. Esun paso dentro de un proceso lento v largo de envejecimiento reproductiva. Parala mayona de
las mujeres aste proceso comienza silenciosamente alrededor de los cuarenta v cinco anos, cuando el ddo (o perindo menstrual) empieza a ser menos regular. La disminucidn en los
niveles de las hormonas estrdgeno v progesterona causa cambios en su menstruacidn. Estas hommonas son importantes paramantener en buen estado de salud alavagna v al dtero,
lo mismo que paralosciclosmenstruales normaes y para un embarazo exitoso. El estrogeno también ayuda ala buena sdud de los huesos vy a que lasmujeres mantengan un buen
nivel de colesteralen la sangre.

Algunos tipos de cirugia o el uso de medicamentos anticonceptivos pueden producir la menopausia Por ejemplo, el extirpar el dtero (histerectomial provoca el cese de la
menstruacion. Cuando se extirpan ambos ovarios (ooforectomia), los sintomas delamenopausia empiezan de inmediato, sinimportar |3 edad.

Andropausia: (pausda, del griego, cesacidn, corte) o menopausiamasculing, &5 &l procesao por el cual las capacidades ssxuales del hambre memman con la edad, entre otras funciones
organicas, resultado de losbajos niveles detestosterona enelarganismao.

Al igual que la mujer tiene au climatero (la menopausa) por el cual no pusde tener mas descendencia, el hombre va perdiendo potencia sexud, pero @n ciclos tan marcados ni
pérdidas tan dgnificaivas. La actividad sexual del hombre no estd marcada por periodos regulares como en el caso de la mujer, pudiendo tener hijos en cudquier momeanto por la
produccion de espermatozoides. Tampooo presenta un punto limite preciso. Un hombre puede tenerla capacidad de procrear hasta muy avanzada edad. En algunos hombresesta
funcign puede mantenerse hasta pasadoslos 70 aiose incduso no perderse, dependiendo de cadacaso. Ademas de la disminucidn naurd de los niveles de testogeronadebida ala
edad, puede producirse en los varones que han sufrido una oruidectomia (p.e. por causa de un cancer de testicula). Aun cuando un solo testiculo es normamente suficiente para
mantener los niveles normales de testosterona, alrededorde un 107 de edos pacientes presentan niveles disninuidos. ¥ obviamente ocurre en el 100% de los wvarones que pierden
ambostesticulos.

En muchos casos los hombresno s dan cuenta de su estado pero &5 obvio que ese nivel de testosterona eda disminuyendo a nivel del transcurrr del tiempo ya que los smtomas s
pueden asociaraestadosnomales de estrés El hecho noestan comun como el delamujerpem esallien donde el hombre experimentauna disminucon en su potencia sexual
Gestacion :Se denomina gestacion, embarazo o gravidez idel la&in gravitas) al perodo de tiempo que transcurre entre la fecundacion del dvulo por el espermatozoide v el momento
del parto. Comprende todoslosprocesos fisioldgcos de crecimiento v desarmollo del feto en el interior del dtero materno, ad como losimportantes cambios fisoldgicos, metabdlicose
incluso morfoldgicos que s producen en la mujer encaminados a proteger, nutrry permitir el desarrollo del feto, como la intemrupcidn de los ciclos menstruales, o el aumento del
tamafo de lasmamas para preparar la lactancia.

Aborto terapeutico: Es el que esjustificado con razones médicas:

"Farasalvarlavidade lamadre, cuando lacontinuacian del embarazo o el parto significan un riesgo grave para su vida;

*Parasalvarlasalud fisicao mentalde lamadre, cuando éstas estan amenazadas por elembarazo o porel parto;

"Pararaevitar el nacimiertode unnifio conuna enfermedad congénita o genética grave que esfatal o quele condena apadedmientas o discapacidad es muy graves,

*Parareducir el nimero defetos en embarazos multiples hastaun ndmero que haga elriesgo aceptable.
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Parala Organizacion Mundial de laSalud, este tipo de aborto debe estar autorizado por la legislacidn de cada pais, con el fin de evitar las miles de muertes de
personas producidas anualmente: "Aborto legal parano morir”. Los objetores aducen que no es ético sacrificar a unos para salvar a otros

Enfermedades de transmision sexual: también son conocidas como infecciones de transmision sexual (ITS) o como enfermedades venéreas, son un conjunto de
entidades clinicas infectocontagiosas agrupadas por tener en comun la mismavia de transmision: setransmiten de persona a persona solamente por medio de
contactointimo {que se produce, casi exclusivamente, durante las relaciones sexuales). Los agentes productores de las infecciones de transmision sexual incluyen
bacterias, virus (como &l del herpes), hongos & incluso parasitos, como el "acaro de lasarna" (Sarcoptes scabiei) o las ladillas (Pediculus pubis). Aungue la mayoria
tienentratamiento, algunas de ellas, como las producidas por virus, nunca curan de manera definitiva, sino que el agente causal permanece en estado latente, sin
manifestarse, dentro del organismo al que ha infectado, pudiendo reaparecer ciclicamente Estetipo de relacion entre el organismoy el agente infeccioso facilitala
transmision de éste, es decir, suinfectividad Actualmente existen 30 tipos de ITS, de las cuales 26 atacan principalmente alas mujeresy 4 aambos sexos

Pubertad: La pubertad se refiere al proceso de cambiosfisicos en el cual el cuerpo de un nifio se corwierte en adulto, capaz de la reproduccion sexual. El crecimiento
se aceleraenlaprimera mitad de la pubertad, v alcanza su desarrollo al final

Prevencign del embaraze: Hay dos tipos principales de control de natalidad:

s[\]étodos hormonales. Algunos métodos comunes de la hormona incluyen: pildoras anticonceptivas e inyecciones de Depo-Provera Las hormonas impiden que el
dvulo deje el ovario v hacen que lamucosa de lavagina sea demasiado gruesa para que &l esperma pueda pasar. Previenen el embarazo el 99% del tiempo.
s[\l&todos de barrera El conddn es un método de barrera El conddn bloguea la esperma e impide que llegue al dvulo. 5i se losusa correctam ente, [os condones
previensn &l embarazo el 85% del tiempo.

Ademas de usar un condon todas las veces, muchas mujeres jovenes y sus companeros quieren tener proteccion adicional contra el embarazo El conddn es muy
efectivo para prevenir 1as5TD, pero los métodos hormonales son mejores para prevenir el embarazo

Sistema neurcendocring: El sistema neuroendocring (neuro = nervio, endocring = hormona) &s una compilacion de entradas del sistema nervioso asi como de
glandulas através del cuerpo que secretan quimicos. Ambos usualmente trabajan en conjunto para producir cambios transitorios o cronicos en el cuerpo

Hemofilia: La hemofilia es una enfermedad genética ligada al cromosomaX que consiste en la dificultad de la sangre para coagularse adecuadamente Se caracteriza
por la aparicion de hemorragias internas y externas debido aladeficiencia parcial de una proteina coagulante denominada globulina antihem ofilica (factor de
coagulacion). Losfactores de coagulacion son un grupo de proteinas responsables de activar el proceso de coagulacion Hay identificados13 factoresi( |1, I, ..., XIlI). Los
factores de coagulacion actlan en cascada, &s decir, uno activa al siguiente; si se es deficitario de un factor, no se produce lacoagulacidn o se retrasamucho
Amniocentesis: La amniocentesis es una prueba prenatal comun en la cual se extrae una pequeha muestra del liguido amnidtico que rodea al feto para analizarla
Examen prenupcial - Los analisis prenupciales son estudios que se practican para conocer €l tipo de sangre para saber si es compatible la sangre de |a pargja, ya que
delo contrario, hay problemas que se pueden presentar en el momento en que decidan tener bebés, como la eritroblastosis fetal., entre muchas otras
Eritroblastosis fetal - La eritroblastosis fetal se desarrolla en un feto cuando |a madrey el bebé tienen grupos sanguineos diferentes. La madre produce sustancias
llamadas anticuerpos que atacan los globulos rojos del bebé en desarrollo. La forma mas comun de eritroblastosis fetal eslaincompatibilidad ABD, que puede variar
en su severidad

~
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FUENTES ELECTRONICAS

http:/ /v hygiene-educ.com/sp/home.htm
http://vwww.estudiantes.info/ciencias_naturales/biologia/salud_enfermedad/index.htmg
http:/ /v profesorenlinea.cl/swf/links/frame_top.php?dest=http%3 A/ vwww.profesorenlinea.cl/Ciencias/SaludyEnfer
medad.htm

http://vwwwupch.edu.pe/facien/debf/fisiohum/
http://vwwwigb.es/chasicas/fisio/toc03.htm

http:/ /v um.es/grupo-fisiovet/
http://centrosb.pntic.mec.es/cea.pablo.guzman/cc_naturales/seresvivos.htm
http://www.proyectosalonhogar.com/cuerpohumano/cuerpo_humano.htm
http://vwwwi.solociencia.com /biologia/06080112.htm
http://vwww.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/su_salud/jovenes/adolescencia.html
http://vwawwnutricionespecializada.com/
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